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 མཛད་པ་པོ། ཌོིཧེ་རུ་ཀ སློབ་དཔོན་བད་མ ་འ་གནས་ཞབས། ་ 


བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ` 
རཱ་སྒྲེང་ སྐུ་ཕྲེང་དང་ ོ་ཁྲི་ཆེན་ བསྟན་པ་ ::: !ྲུ 


༈ ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ཚུལ། དེའི་ཕན་ཡོན། དམ་ཆིག་དང་ ་ླ 


འགལ་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཚུལ་བཅས་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྒྲིགས། 


མཛད་པ་པོ། ཌྷ་ཧེ་རུ་ཀ 

སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱང་གནས་ཞབས། 

བུསྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། 
རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


རཱ་སྒྲང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
2010 
ཐས་ བགག ཁཿ 


ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྒྲིགས་བྱག་དེབ། 


སྦྱིན་བདག་ཐབས་འཚོལ་གནང་མཁན། 
ཨ་རི་མཁན་ཟུར་བླ་བྲང་གི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཐར་འདོད་ལགས། 


ཕྱག་དེབ་སྦྱིན་བདག 
ཨ་རི་བ་སྐུ་ཞབས་ལི་ཨོན་སོཀ 


ཞུ་དག་འགན་འཛིན། དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན། 
ཞུ་དག་པ། 


མིང་བཏགས་གཙང་མཁྲེན་རབ་སངས་རྒྱས། མིང་བཏགས་གཙང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 
འཛིན་གྲྭ་གསུམ་བ་གཙང་བློ་གྲོས་སྐལ་བཟང་། གཟན་རྐྱང་གཙང་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། 


རོ 


ཨང་། གཞུང་ཚན། ཤྲོགངས། 
༡ ༤ ཟླ 
༢ དམ་ཚིག་ལྔ་པ། 

༣ ཚོགས་འཁོར་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ།. ༡༧ 
༤ བདེ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། *” 

/ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ནད ཀྲེྨྣཾྣཾཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾ་ཾ་་ྣཾཾ་ཾྲཔྲཔཔཔཔཔ།་ ༡༥༢ 


༈ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག 
ཁབྷྷི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་བི་ཇྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ལ་དྲི་མེད་རྒྱས་པ་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་ 
རོལ། །བདུད་བཞི་ཞབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མནན་པས་འཇིག་རྟེན་ལེགས་ 
པར་སྐྱོང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གཙོ་བཟང་འཇིགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་བསགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཉོན་མོངས་ 
བསྲེག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པས་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཚོགས་འདོད་པས། །རིག་པ་ཡིས་ནི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས། །ཡོངས་སུ་དང་བའི་དད་པ་ཡིས། །བླ་མ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་གཟུང་།། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚོགས་བསག་ 


བྱ། ༈ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་རྣམ་པ་མང་ཡོད་ 


ཌིྦྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསུང་། 


ཀྱང་། །རང་གི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འདོད་ཡོན་ལཱ་སྦྱར་བླ་ན་མེད། ། 
ད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་། །བཅོ་ལྔ་ 
དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་བཞིན་མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་ནི། །བཅུ་བཞི་ 
དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དུར་ཁྲོད་དམ་ 
ནི་ཤིང་གཅིག་གམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་ཀུན་དགའ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དང་ནི། །གཞན་ཡང་དབེན་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །ས་གཞི་བ་ 
ཡི་ལྔས་བྱུགས་ལ། །མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་དགྲམ། །དེ་ལ་དང་པོར་ 
ཚོགས་འདོད་པས། །ཚོགས་ཀྱིསློབ་དཔོནདགེ་སློང་ལ། །རྒྱུད་རྣམས 
མང་པོ་ཤེས་གྱུར་པ། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ལ་རྟོག་པ་སྤངས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་འདོད་པ་ཆུང་། །ཡང་ན་དེ་འདྲའི་ 
སློབ་དཔོན་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་སྙན་གསན་དབབ། །དེ་ནས་ 
གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ལྡན། །བླ་མ་ལ་གུས་རྟོག་པ་ཆུང་། །འཁོན་ 
གཅུགས་མེད་ཅིང་རང་དད་པའི། །ལྷ་གྲངས་མི་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ། 
མགྲོན་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཤ་དང་ཆང་དག་དང་། ། 
འབྲས་ཆན་ལ་དུ་ཁུར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། ། 
བཏུང་དང་དེ་བཞིན་བལྡག་དང་སམྱང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱོར་པ་ཡིས།། 


ཚོགས་འཁོར་ཆོ་ག 


ཚོགས་ནི་འབྱོར་ཚད་སྭ་གོན་བྱ། །དེ་བཞིན་སྤོས་དང་བྲུག་པ་དང་། དདྲི་ 
དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཆོག་དང་། །མར་མེ་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་གཞག །དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་སྙན་བཟང་ལ། །དབུས་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས།། 
དེ་བཞིན་སྙན་ནི་བཟང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཡས། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་གཡོན་དུ་བཤམ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྡོ་ 
རྗེ་དང་བཅས་ཐིག་ལེ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། །ཀུན་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཆོག་གིས། །ཐོད་ 
དང་གཤལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེས་ན་བདུད་རྩི་བཟང་པོའི་ཆུས། ཁ་ཟས་ 
ཀུན་ལ་བསྲེ་བར་བྱ། །གཙོ་བོ་དེ་ཡི་བྱ་བའི་ལས། །སྣོད་རྣམས་ཨ་ལས་ 


ཐོད་པར་བསམ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་བསམས་ཏེ། །ཡང་ནི་ཤྷུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་བསྒོམ། །དེ་འོག་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་མེ། །སྤར་ནས་ཐོད་ནང་རྡོ་རྗེ་ལྷུང་།། 
དེ་ཡིས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིར་བསམ། །བདུད་རྩི་བྱུང་ནས་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད།། 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་ནི། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ 
བཀུུག་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རོ་གཅིག་ཏུ་ནི་གསུམ་བསྲེས་པས། །རྡོ་རྗེ 
བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད། །དེ་དག་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཆ་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ནས་རྣལ་ 


ཌྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་གསུང། 


འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་གནས་སུ་ནི་རཾ་ལས་ཀྱང་། །འབར་བའི་ཁོང་ 
དུ་འོད་གསལ་བསམ། །དེ་དབུས་བཾ་ལས་པདྨ་བརྒྱད། །དེ་སྟེང་ལྷ་ཡི་ 
་འཁོར་ལོ་བསམ། ཁ་ནི་ཧོམ་ཁུང་རབ་བསམས་ཏེ། །ལག་གཉིས་ཧྲུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཟར་བུ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་བསྒོམ། །རང་རང་སོ་སོའི་ 
ལྷ་རུ་བསམ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ 
གསང་སྔགས་བཟླས། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །དེས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཆ་ནི་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིས། །སོ་སོའི་མདུན་དུ་ 
མཆཱལ་བྱ། །དེ་རྗེས་ཀུན་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
མདུན་དུ་གཞག །མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་མདུན་གནས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་ 
བདེ་བར་ཡང་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་འདྲའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བཏབ་ 
ནས། །མེ་ཏོག་དག་ནི་གཏོར་བར་བྱ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ལྟ་རྣམས་ལ། ། 
ཨེ་མཁོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་ 


བསྲེག །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཀུན་གྱིས་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བརྗོད། ། 


ཚོགས་འཁོར་ཆོ་ག རྤ 


དེ་ནས་ཡུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །སྔགས་འདི་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བྷ་ཀ་ནཾ། །ཨཧོ་སུ་ཁ་པཱཱཡ་ནཱཾ། མཧྭ་མུ་དྲ་སིདྡྷ་ན་པྲ་པ་ཐ་ཏ་ 
ནིརྟ་ན། ཧྷཾ་ཧ་ཧ་ཧོ། དེ་ནས་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཧྷཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་ 
རབ་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རབ་ལྡན་པས། །གཟར་བུས་བདུད་རྩི་ 
བླངས་ནས་ནི། །འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 
གཅིག་པའི་ནང་། །བདུད་རྩི་ཡིས་ནི་བཀང་ནས་ཀྱང་། །གཙོ་བོ་ལ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མས། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་དྲང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་ནི། །བསྐོར་བ་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དེ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡི། །ཆ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡིས་བདེ་ 
བསྐུལ་བྱ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོན་བདག་ཚོགས་ནི་ 
བསག་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཚོགས། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ། །དམ་ཆོས་གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་བསྐུལ་ནས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་བྲལ་ 
རོལ་པ་ཡིས། །ཐབས་ཀྱི་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་གླུ། །ཡང་ན་དེ་ལས་བཟློག་ 


བྱ་བ། །སྐུ་དང་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །དེ་དག་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་ 


༨ .༨⁄. 


དུ། །ཀུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཕན་ཚུན་རིམ་པ་ལ། ། 
དེའང་ཡོན་གྱི་བདག་པོས་ནི། །མཆོད་ཕྱིར་རང་གི་ཆུང་མའམ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་བུད་མེད་ནི། །མཛེས་མ་དག་ནི་དབུལ་བའམ། །བསོད་ 
ནམས་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཙོ་བོ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ 
ནས་གཙོ་བོས་ལཱ་རྣམས་ཀུན། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་བླའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དམ་འཁྱུད་དེ། །སྙན་བདེ་ 
བ་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བདེ་བར་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་སྟོང་། །ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ནི། །ག་ 
བུར་ལྕེ་ཡིས་བླངས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐིག་ལེ་དག །གདོང་ 
གི་པདྨའི་ནང་དུ་བཏང་། །དེ་ནི་ 
ལོར་ཞུགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེར་ནི་ལྟ་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཀུན། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །སྙན་བདེ་བ་ལ་ 
སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རང་གི་བདུད་རྩི་རང་གི་བཟའ། །དེ་བདེ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་མཁྱེན། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་སྐྱེས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ན། །སྨན་དང་མར་ 
གྱི་ཁུ་བ་ཡིས། །སྟིང་ག་རུ་ནི་བྱུགས་ནས་ཀྱང་། །དལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་མཉེ་ 


་ར་། 


ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 


ཚོགས་འཁོར་ཆོ་ག 


བར་བྱ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངེས་པར་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚོགས། །རང་རང་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་ཡོན་ཕུལ་ནས། །གསེར་དང་རིན་ཆེན་ལ་ 
སོགས་དང་། །དར་དང་རས་དང་ཡང་ན་སྨན། །གཙོ་བོ་དང་ནི་བདེ་བ་ 
ཡི། །ཤེས་རབ་ཏུ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་གཞན་ལས་ཉིས་འགྱུར་ 
ཚད། །གཞན་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཕུལ་ནས། །ཡོན་གྱི་བདག་པོས་དགེ་བསྐུལ་ 
བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ལྡན་དང་། །ལག་པར་མེ་ཏོག་ཐོགས་ 
ནས་ནི། །ཚིག་ནི་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་རབ་ 
ཕུལ་ནས། །བདག་མཐའ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྣམས། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤངས་ནས་ནི། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཤོག །དེ་ནས་དེ་ཡི་སྤྲོ་ 
སྐྱིད་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་རིང་ནི། །བྱོད་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་ 
འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
བ་སྟེ། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡིས་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


གཞིར་རོ། །དེ་ནས་ལྷག་དང་ཕུད་བསྲེག་ཏེ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་ 


ཌོྦྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསུང་། 


ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཏང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
བསྡུས་ནས་ནི། །ཐིག་ལེ་དག་ནི་དབྱི་བར་བྱ། །རང་རང་ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
གཤེགས་གསོལ་གདབ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དམ་ཚིག་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་ནི། ། 
ཚུལ་འདི་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་བརྗོད། །བདག་གིས་ཚོགས་བསྒྲུབ་དོན་བྱས་ 
པས། །དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་ 
བསགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་རྡོརྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 


༨༽ ་ 


ལོའི་ཆོ་ག །སློབ་དཔོན་ཏོསྦྷིཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 


༈ དམ་ཚིག་ལྔ་པ། 


སློབ་དབོན་: བདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་༔ ཀྱིས་མཛད་ ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མ་ཡ་པཉྟ། བོད་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་ལྔ་ 
པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མ་ 
ལུས་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟེར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་རྒྱུད་ 


སོགས་ལས་གསུངས་ཤེིན་ཏུ་སྦས་པ་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་མཛེས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ ་བཤད་པར་བྱ། །སྔགས་པས་ནུབ་མོ་ཁུད་པར་ 
ཅན་དུས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཡི་ནི་ཇི་སྟེད་པར། ། ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ཡང་ནི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
འདས་ཉམས་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
དགོན་པའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་མམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མཚོ་ངོགས་ཆུ་ཀླུང་རི་ 
སུལ་རང་གི་ཁྱིམ་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་འཁོར་ལོ་བྱ། །ཡང་དག་ 
བརྱདཔ་ཐོབའགྱུར་ལ། །དཔལ་ལྡན་ཆོག་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ལྡན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། ། །སྲེད་ ཧུས རྣམ་པར་ སྦངས། །` 
སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན། །བཟོད་ཅན་ ་བརྟན་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ 


/9 ༩༢. 2. 2. 
སློབ་དཔོན་པད་མའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་། 


ལྡན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོང་ལོའི་གཙོ་བོ་རུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
གསུངས། །འཁོར་ལོ་ཡང་དག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སློབ་མ་སྲེད་སོགས་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་བློ་ལྡན་བཟོད། །བརྩོན་དང་དྲན་པ་ 
ལ་སོགས་ལྡན། །དམ་ཚིག་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རྒན་པའི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འདོད། །དབང་མ་ཐོབ་པས་མི་རིག་པར། །སྒྲུབ་པོས་འཁོར་ལོ་ 
དྲེ་བུའོ། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་བྱུག་པ་མར་མེ་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་མོ་ 
བཏུང་བས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་། །མལ་སྙན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་བཅས་པ་ཡིས།། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའམ་ནི་ཚོགས་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོའི་གདན། །རོའམ་སྟག་ལྦགས་རོ་ཤུན་ལས་བྱའོ། །རྒྱན་ནི་འདམ་བག་ 
གིས་བྱ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འཁྲུད། །ངང་གི་སློབ་མས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །དེས་ཀྱང་རང་རིག་མ་ལ་འཁྲུད། །མི་ནུས་བསམ་ 
གཏན་དག་གིས་བྱ། །སློབ་མ་ཆོ་གཤེས་ཤིང་དྲན། །བརྩོན་འགྲུས་བཟོད་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་བློ་ལྡན་པ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བྱ། ། 
དབང་བསྐུར་ཡང་ནི་གདུག་ཅན་དང་། །ཐོབ་དང་རྒྱུན་ཅན་དག་དང་ནི། ། 
དབང་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་ལོ་གང་། །རིང་པོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་མི་བྱ། །བླ་ 


མས་བདེ་ཆེན་བསྒོམ་བྱས་ནས། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། ། 


= .འྱ 4 
ཚོགས་མཆོད་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། 


སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བྱས་ལ། །མེ་ཏོག་གིས་ནི་རང་ལུས་མཆོད། ། 


ད་ནི་རེ་རེ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །བླ་མ་ལ་ནི་སྣོད་གཉིས་དབུལ། །དེ་བཞིན་ 
ནས་མཚན་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་གཉིས་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རང་ཞལ་ 
ཐབ་ཁུང་དུ། །རྣམ་རིག་སྭཱ་ལའི་མཆོད་ཡོན་བྱ། །ལག་པ་དག་ནི་དགང་ 
གཟར་གྱིས། །ཡིད་ཀྱིས་མེ་ལ་སྟོབས་སོགས་བསྲེག །ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
སྦྱིན་སྲེག་གིས། །རང་འདོད་ལྷ་ནི་ཚིམ་པར་བྱ། །གླུ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ 
མཉེས་བྱ་ཞིང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྡ་ཚིག་སྨྲ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་ 
མ་ལྔ། །རིག་མ་རིགས་བཟང་བརྒྱད་ལ་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཤེས་ 
བྱ། །ཀོ་ལ་ལ་སོགས་ཅི་ཤེས་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གར། ། 
དྲན་པས་བརྗེད་མེད་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །སྒོམ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 


2༩ 


ནི། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་གོམས་པར་བླ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་ཚོགས་ཀྱང་། །གླུ་དང་གར་ལ་གོམས་བྱ་ 
ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་གླུ་དང་གར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཚོགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་སྟེ། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་བསྲུང་། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད།། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྒྱུནདུ་གླུ་ནི་ལེན་པ་དང་། །གང་དུ་ 
རྟག་ཏུ་གར་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མདུན་བྱས་ནས། །དེ་ནས་དྲི་ནི་ 


/2' 
སློབ་དཔོན་པད་མའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་། 


མཚོན་པར་བྱ། །སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་སྟེ། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་དྲི་ཡང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ག་བུར་ཙནྡན་དྲི། །གུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་མཚོན་བྱ་བ། །སྒྲ་ནི་ངང་པ་ 
བུང་བའི་སྒྲ། །སྒྲ་ཡི་མཐའ་རུ་ཐོས་པ་དང་། །ཅེ་སྤྱང་དག་གི་སྒྲ་ཡང་ནི།། 
ཕྱི་རོལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མཚོན། །གང་ཡང་དག་ནི་མི་རྙེད་པའམ། ། 
སྣོད་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་སྤངས། །བདུད་རྩི་ལྔ་དངཤ་ལྔ་སོགས། ། 
བསམ་གཏན་གླིས་ནི་ཡོངས་སྲ་བརྟག །འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོས་བྱིན་ 
བརླབས་པ། །སྣོད་སྐྱོན་རྗེས་སུ་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར། །བདུད་དང་བཅས་ 
པས་སྣོད་དེ་ནི། །ཧ་ཅང་མྱུར་མིན་བུལ་བ་མིན། །བགེགས་སོགས་བརྙས་ 
པ་སྦང་བའི་ཕྱིར། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་བར་བྱ། །ཧུབ་སྒྲ་མེད་ཅིང་མ་ 
ཡེངས་པས། །ཅུང་ཟད་འཐུངས་ནས་ལེགས་བཀང་སྟེ། །ཕག་འཚལ་བ་ 
ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །གང་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ 
ཡང་དང་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །སྣོད་ནི་ས་ལ་བཞག་པའམ།། 
གཞན་ལ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་ནི། །ལག་ན་ས་བོན་ཆད་པས་བཅད། །རང་ 
གིས་ཐམས་ཅད་མི་བཏུང་ངོ་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རང་གིས་ནི། །ཤིན་ 
ཏུ་ལྟོགས་ཀྱང་བླང་མི་བྱ། །རྩོད་པ་ལ་སོགས་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནས་དེ་ནི་ 
གདོན་པར་བྱ། །ཡང་ན་གདོན་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཚེ་སྡིག་པ་ལ་བཏགས་ 


/3 
ཚོགས་མཆོད་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། 


པས། །རང་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ། །མི་སྨྲ་བ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཏུང་སོགས་ལ། །རང་གིས་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། ། 
སྤྱོད་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་ན། །དེ་ནི་དགག་པར་མི་བྱའོ། །མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་གིས། །གཞན་སྨོད་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཚིག་གིས་ 
སྨད་ཀྱང་རྩོད་པའི་གཏམ། །མི་དགའ་བ་ཡང་སྤང་བར་བྱ། །བཀག་པ་ 
ཡང་ནི་སྦྱོད་གྱུར་ན། །རྩ་བའི་ལྟུང་དང་སྤོམ་པོ་ནི། །སྤུར་དུ་གསོ་བའི་ཆོ་ 
ག་བྱ། །དེ་ནི་ལྡང་བའི་ཆོ་ག་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚིམ་གྱུར་པས། ། 
བར་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་རྒྱུན་ནི། །དེ་ཡི་ 
བཀའ་ཡིས་གནང་བར་བྱ། །ཚོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་ལ་བྱ་བ། །ལག་པ་ 
རྐང་སོགས་བག་ལྡན་བྱ། །ཤིན་ཏུ་བག་མེད་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །བཏུང་བ་མང་ 
པོ་སྤྱད་མི་བྱ། །མང་དག་གིས་ནི་གཡེང་བར་འགྱུར། །གཡེངས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་བཟློག་པར་དཀའ། །གང་ཡང་སེམས་ནི་བསྲུང་ 
ནུས་པས། །རང་ངམ་གཞན་ཡང་མཆོད་པར་བྱ། །གཟུགས་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་དག་པ་ཡིས། །དེ་ཡིས་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་གཞན་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རིག་གདུག་ཅན་གྱི་ནི་སེམས། །གྲུབ་ 


77 ་ 


སློབ་དཔོན་པད་མའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་། 


འདོད་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་བའི། །འབད་པས་མཁས་པས་གནས་མི་ 
བྱ །ཇི་སྙེད་ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་དང་། །ངག་གི་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་སྟེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་གནས། །གང་ 
གིས་དུག་གི་དུམ་བུ་ཡི། །སྐྱེབོ་རྣམས་ནི་འཆི་འགྱུར་བ། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་ཡིས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་བྲེལ་བ་ 
གཞན་ཡོད་པས། །ཡུན་རིང་འདུག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ 
མཁྱེན་གསོལ་ཏེ། །བཟོད་གསོལ་ནས་ནི་འགྲོ་བར་བྱ། །འདི་དང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི། །བྱ་བ་རྣམས་ནི་དལ་ལ་བྱ། །གང་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དགའ་ཉམས་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེར། །རང་གི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་དེ་བཞིན་འདིར། །ཡང་ནི་བཀའ་གསལ་བྱེད་པས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ 
ལྱུང་བ་མེད་གྱུར་ན། སྐྱི་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་འགྲུབ། །བླ་མས་ཐ་མའི་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལྷག་གཏོར་མ། །སྒྲུབ་བ་པོ་ཡིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་གདབ། །མ་ལུས་རྟོག་པ་ལས་ 


འདས་སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་སྦྱོར་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། །དཔེ་མེད་བདེ་ 


ཚོགས་མཆོད་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། 


བར་རོ་ཡིས་དགྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཡན་ལག་མ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །རྟོག་པའི་ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་གྱུར་ 
པ། །བདག་གི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་དེ་ཡི་ཐབས། །མྤུར་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པར་ཤོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས། །ཅི་བདེ་བས་ནི་གནས་པར་བྱ། །འདི་ནི་བླ་མའི་ 
རིམ་ཐོབ་པའི། །བདག་ཉིད་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་ཧུང་ཟད་བརྗོད་ 
པ་ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཟོད་པར་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ 
གྱུར་ཡོན་ཏན་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཆོ་ག་གསལ་པོར་བྲིས་ 
པའི་བསོད་ནམས་བདག་གིས་གང་ཐོབ་དེས། མྱུར་དུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡུལ་སྐལ་བཟང་ལ་ཆགས་ཤིང་། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཞི་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 
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པཿ :_ྔྲ་་་ 32 ༡༩༩ 32 ༢ 
ནོ ཚོགས འཁར་ དང་དཔའ་ པའ སྙན མའ་ཆ་ གའ 
༣ ༨༨ ༤ 
ལག་ལན་བད་ཆན་རྣམ་རལ། 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 


` 


༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ 
ག་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་བདེ་ཆེན་རོལ་པས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བཅོམ་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་བདེ་ཆེན་རོལ་ 
པས་སྱང་འདས་མཆོག་གི་བདེ་ལ་རོལ། །ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པའི་བདེ་ 
ཆེན་རོལ་པས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་རོལ་མཛད་པ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
བདེ་ཆེན་རོལ་པ་བླ་མ་རྡེ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །རྣམ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་དོན། །སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས།། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཡི། །ལག་ལེན་ཆོ་ག་མདོར་ 
བསྡུས་གསལ་བར་བྲི།། 

༈ འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས་དམ་ཚིག་ 
གི་ཉམས་ཆགས་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ཤིང་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་ 


75 ]ྨ 
བུ་སྙན་གྱ་གསུང་། 


པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆོ་ག་དགོས་པས་དེ་དག་འདིར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དང་། དཔའ་བོའི་ 
སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་དགོས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བྱེད་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྟན་པོར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཁྱིམ་གནས་ཡང་ན་དགེ་ཚུལ་ལམ། ། 
སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟན་ལ། ། 
གནས་པའི་དགེ་སློང་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་ 
འཕགས། །མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །འདི་རྣམས་ནང་ན་གཙོ་བོ་ 
མཆོག །སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་པས། ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ས་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཡང་རབ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 


བོར་བྱ། ས་མ་ཐོབ་པ་གཞིར་བྱས་ལ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 


ལལ རཾ ཌུ 
ཚོགས་སྔོན་བད་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


སློང་ཡོད་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་གྱིས་བྱར་མི་རུང་། དགེ་སློང་ 


གི་ཚུལ་ཡོད་ བཞིན། ཁྱིམ་ པས་ ཚོགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ། བོ། དབང་ དབམ རབ་ 


བ་ 


ནས་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱང་མི་རུང་ངོ་། དགེ་སློང་ 
གཞིར་བྱས་ལ་དབང་གིས་རྒན་པ། དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་བྱའི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱིས་རྒན་པས་མ་ཡིན་ཞིང་དབང་གིས་རྒན་པའི་ 
དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་མི་ཤེས་པ་དང་། དབང་གིས་རྒན་ཞིང་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཀྱང་རྒས་འཁོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མི་ ནུས་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྐལ་བ་དྲངས་ལ་ཚིམ་པར་བྱའི། གྲལ་ 
འོག་ཏུ་གཞག་མི་རུང་བར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
གཙང་ཞིང་དུལ་དང་དཔའ་བའི་སེམས། སྲེད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་ 


སྤངས། ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་ནི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་རབ་ཏུ་ 
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བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཞིང་མཁས་པ། སྤྲོ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་པའོ། འདུ་བར་འོས་པ་གཞན་རྣམས་ནི། ཆལ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། ལས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ལྡན་པ། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན། ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ལ་སོགས་པ་ 


29 ཁད 
བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་། 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ལ་བྱང་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་གི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
ཏུ་དབང་ཐོབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཡིན་ན། དཔའ་བོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་མ་དགུ །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཡིན་ན། 
དཔའ་བོ་དགུ །རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ། དགྱེས་རྡོར་ཡིན་ན། ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་དཔའ་བོ་གཅིག །རྣལ་འབྱོར་མ་དགུ །བདེ་མཆོག་ཡིན་ན། དཔའ་བོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དུས་འཁོར་ལ་རྒྱས་པར་ན། 
ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། རིགས་བསྡུས་ན། དཔའ་བོ་སོ་བདུན། 
དཔའ་མོ་སོ་བདུན་ཏེ། མདོར་ན། རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའམ། དེ་མེད་ན། དཔའ་བོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་ཡིན་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཅིག་མེད་དུ་མི་རུང་། གཞན་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྤྲུལ། དཔའ་མོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་ཡིན་ནའང་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
མེད་དུ་མི་རུང་། གཞན་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲུལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མི་འདྲ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ན། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ངེས་ 
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པ་མེད་དེ། འདུ་བར་འོས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ཡན་ཆད་ 
གང་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལའང་དཔའ་མོ་ཉུང་ཡང་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། 
དཔའ་བོ་ཉུང་ཡང་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ 
སྙོན་མོ་ཡིན་ན། ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ། ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ་ཤེས་རབ་ 
བམ་ཐབས་གཅིག་ངེས་པར་དབུལ་དགོས་པར་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ 
དང་མན་སྙེར་བཤད་དོ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཚིམ་པར་བྱ་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་འདུ་བར་འོས་པ་ 
གང་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་སྤྱི་རིགས་ནས་བསྔགས་ཤིང་། ཁུད་པར་བདེ་མཆོག་ 
པ་ལྟར་ན། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཡར་ངོ་ 
མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ། ཁུད་པར་དུས་འཁོར་བ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ས་གའི་ཉའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དུས་ནག་པའི་ཉའམ། གཞན་ཟླ་བ་བཅུ་པོའི་ཉ་སོ་སོ་ལའམ། དེ་ལ་ 


མ་གྲུབ་ན། བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་ 
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རྒྱུད་འཆད་པའི་དུས་དང་། དབང་བསྐུར་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བྱ་བར་གསུངས་སོ། སྤྱིར་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་། འབྲིང་ 
གིས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ། ཐ་མས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལན་གཅིག་མ་གྲུབ་ན། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ནས་བཤད་དོ། ཡང་ 
སྒོས་ཞག་གི་དུས་ནི་མཚན་མོ་མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད་པའི་དུས་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རང་ཁྱིམ་རྣམས་དང་སྦས་པའི་གནས། ། 
དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །རི་བོ་ཚང་ཚིང་རི་སུལ་དང་། །ཡང་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་མ་མོའི་ཁྱིམ། །ཆུ་བོ་འདུས་ 
བའི་དྭབུས་དག་ཏུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་འཇུག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཁྱིམ་མམ། ས་ཕུག་དང་ 
བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ་སྦས་པའི་གནས། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་དབེན་ཞིང་། རང་གི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཁང་ 
པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ན། རི་བོའི་རྩེ་དང་། ནགས་ཚང་ཚིང་གི་ནང་དང་རི་སུལ་དབེན་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། མ་མོའི་ 
ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུའོ། །དྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཉི་ 
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ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། སྦྲང་ཆང་། བུར་ཆང་། ཁུ་ 
བའི་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཆང་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རུང་བའི་ 
ཤ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། ཏརྦུ་ལ་དང་། རྔ་དང་། དུང་ 
ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་། གདན་ཆ་དང་། སྣོད་དང་སྡེར་ལ་སོགས་ 
པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གསོག །རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོའི་ 
རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། ཀ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། །རྗེས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གནས་ཁང་གི་བགེགས་བསལ་ཞིང་ཤིས་ 
པར་བྱ་བ། གནས་ཁང་བརྒྱན་ཅིང་བྱི་དོར་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ། 
ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཞུགས་པ། ཚོགས་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག །མཆྫལ་ 
ཕུལ་ཏེ་གསོལ་པ་གདབ་ཅིང་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
དག་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྔགས་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གནས་ཁང་གི་བགེགས་བསལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་། 


བརྗོད་ལ་ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དབེན་པའམ་སུམ་རིམ་ 
ཁང་པ་རུ། །བགེགས་བསལ་ཡིས་པ་རབ་བརྗོད་ལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་དར་བྱ་ཞིང་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
ཤིང་ཤུན་དྲི་བཟང་པོ་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཆག་ 
ཆག་གདབ། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་བའི་རྟེན་དགྲམ་མོ། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
དེ་ནས་ལས་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་ལེགས་བྱུགས་ཏེ། །དམ་ 
ཚིག་ཆེ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་། །ཙན་ 
དན་སོགས་པས་ཆག་ཆག་གདབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདུ་བྱ་བ་དངོས། གདན་དང་མཆོད་པ་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དངཔོ་ལདཀྲིལ་འཁོང་གཅིག་གི་ཚོགས་ཀྱིདཀྱིལའཁོརགྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པར་ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་ 
ཐིག་ཡན་ཆད་ནང་གི་ཐིག་གདབ་པ་ལ་ཆ་ལེགས་པར་བགོ །ལྟ་གནས་སོ་ 
སོར་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་པད་མ་བྲིས་ལ་རས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པའམ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལྟར་ན། རས་ལ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་བྲིས་པ་ 
བཤས་སྟེ། དེ་ལས། ས་ནི་ལེ་ཚེར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 


རར བ་་ 25 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


ཡི་རས། །པད་མའི་རི་མོ་དང་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གདན་དུ་སྦྱིན།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཆོག་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
སྔོན་འགྲོ་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དགེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་བྲི་བར་མ་ནུས་ན་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་མཆྫལ་ལ་བརྟེན་པར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གདན་བཤམ་པ་དང་། མཆོད་པ་བཤམ་པ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
གི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དབུས་སུ་མི་ 
ལྤགས། ཤར་དང་མིར་ཁྱི་ལྤགས། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་རྟ་ལྤྦགས། 
བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བ་ལང་གི་པགས་པ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་པགས་པ་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ཅིང་། སོ་སོ་བ་མ་རྙེད་ན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་ལྤགས་གདེིང་བར་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་དེ། དབུས་སུ་ 
དཔལ་ལ་ན་ར་ཡི། པགས་པ་མ་ཉམས་པ་ཡི་གདན། ཤར་དང་མི་ལ་ཁྱི་ 
ཡི་སྟེ། །ལྷོར་རུ་རྟ་ཉིད་དཔའ་བོས་གསུངས། །ནུབ་ཏུ་གླང་ཆེན་པགས་པ་ 
སྟེ། །བྱང་དུ་བ་ལང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མི་ཡི་བསྔགས། 


26 ཟུ 
བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་། 


ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གདན། ། 
རོའམ་སྙག་ལྦགས་རོ་ཤུན་ལ། །རྒྱན་ནི་འདམ་འབག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་ . 
གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ཡིན་ཡང་དབུས་ཀྲི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུ་གདན་བཤམ་སྟེ། ཨུརྨ་དེ་བའི་སྟིང་པོ་མདོ་བསགས་ལས། ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་རུ། །ཀུན་ལ་གདན་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གནས། །ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་གདན་ལ་བཞུགས།། 
ཞེས་སོ། །དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ཡིན་ན། དབུས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ 
མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། 
མཆོད་བྱའི་ལྷའི་གཡས་ནས་མཆོད་པའི་གྲལ་མགོ་བྱས་ལ་བཤམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་མཐའ་འཁོར་བར་ཤོང་ན་གསང་འདུས་དགྱེས་རྡོར་ 
ལྟ་བུ་ལ་གཡས་བསྐོར། བདེ་མཆོག་གདན་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 
བཟང་ལྱ་ར་ཆེ་བ་བཤམ། ཡང་ན་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ 
སོགས་གཡས་སྭ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་གཡོན་དུ་ 


བཤམ། མདུན་གྱི་གཡོན་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་ 


རང་ར 47 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


བུ་བཏབ་པ་དང་། གཡས་སུ་རྡོར་དྲིལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རང་གི་གཡོན་གྱི་ 
ཆ། དྲིལ་བུ་གཡས་ཀྱི་ཆར་གཞག་སྟེ། དུས་འཁོར་དང་གདན་བཞི་ལས་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་། དེའང་དྲིལ་བུའི་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་ལ་གཞག་གོ །བདེ་ 
མཆོག་གདན་བཞི་ལྟ་བུ་ཅང་ཏེའུ་དགོས་པ་ཡིན་ན། རྡོར་དྲིལ་གྱི་གསས་ 
སམ་མི་ཤོང་ན་རྒྱབ་ཏུ་གཞག །དབུས་སུ་མཉལ་བདག་འཇུག་ལེན་ན་དེའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་བུམ་པ་གཞག །གཏོར་མ་རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། ཤ་ཁྲག་སྒོག་ཙོང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའམ་འབྲས་ཆན། སྲན་ 
ཆན། སྣུམ་འཁུར་ལ་སོགས་པའམ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་གྲངས་རང་རང་སོ་ 
སོའི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟརབཤད་པ་བཞིན་བཤམ། གྲངས་ཀྱི་དམིགས་ 
བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཅིག ། 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་གཅིག །ཞིང་སྐྱོང་ངམ་གཞི་བདག་གི་ 
གཏོར་མ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མམ། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡོད་ན། བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་གང་འབྱོར་དང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་ 
མ་དང་བཅས་པ་བཤམ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་ 


༨ 


དང་། །དྲི་དང་ཙན་དན་བྱེ་བྲག་གིས། །གཏོར་མ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟག་ 


བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་། 


བྱ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ལྷ་ནི་མཉེས་ཕྱིར་མཆོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་རྫས་དང་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་ལ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྔར་གདན་དུ་ 
བཤད་པའི་པགས་པ་ལྔའི་སྡེར། ཤིང་དང་ཉ་ཕྱིས་དང་ན་རི་ཀེ་ལ་དང་རྫ་ 


མིའི་ཐོཿ ༩, ཕ༩--2༩༼2༩⁄ 


ཕོར་དང་མིའི་ཐོད་པའི་ བཏུང་སྣོད། སྣོད་སོ་སོ་བ་མ་ འབྲོར་ན། ཐམས་ 
ཅད་ལ་མིའི་ཐོད་པས་ བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་ ་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ བུ་ཡི་ སྡེར་ དང་ནི། 


ཤིང་དང་ཉ་ཕྱིས་དག་དང་ནི། །ན་རི་ཀེ་ལ་ས་ཡི་སྣོད། །མི་ཡི་ཐོད་པ་དག་ 
བཤམ་མོ། །ཐུན་ མོང་སྣོད་ནི་ཐོད་པ་སྟེ སྟེ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཤེས། ཞེས་སོ། ཁང་པ་གསུམ་རིམ་གྱི་ཕྱིར་མར་ཚང་མང་དང་། བར་ 
པར་པི་ཝཾ་ལ་སོགས་པ་གླུ་དང་རོལ་མོའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
གཞག་པར་བྱའོ། བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ 
སློབ་དཔོན་རབ་འབྲིང་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ དུ་བསྐོ་ སྭེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ལྡན། །འཇིག་ རྟེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སུན་འབྱིན་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སྤངས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ 


8 2252222924 29 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


བོ་དག་ཏུ་བྱ། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཐེངས་དང་བརྐམ་ཆགས་ 
ལྡན་པ་དང་། །རང་ལ་བསྟོད་པ་རྟག་ཏུ་ནི། །གཏོང་བ་བློ་ལྡན་གྱིས་མི་བྱ།། 
གང་ཞིག་ཁྱིམ་གནས་ལོངས་སྤྱོད་བསྟེན། །གཤོལ་ཚུགས་དང་ནེ་ཚོང་པ་ 
དང་། །རྨོངས་པ་དམ་ཆོས་འཚོང་བ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་ 
བོར་མིན། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་མཁྲེན་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་པོ། །དུལ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོངས་རྫོགས། །སྲེད་པ་མེད་ 
ཅིང་ང་རྒྱལ་མེད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལྟོས་པ་བཅས། །ལེགས་པ་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ཐོད་པའི་རྒྱན་ 
ལ་དགའ་བ་ཡི། །གཡོན་མའང་གཡོན་གྱི་ལོགས་རྣམས་སུ། །མཁས་པ་ 
ཡིས་ནི་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ལྔ་པ་ལ། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ 
འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྒོ་བ་དགོད་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་ལས་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྡེ་རྗེ་དགོད་པ། གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱ་བ། རྒན་ 
རིམ་ནས་འོངས་ཏེ་སྒོ་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། གནང་བ་བྱིན་ནས་ནང་ 
དུ་འཇུག་པ། ཞུགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བསྒོ་བ་བཞིན་གྲལ་ 
དུ་འཁོད་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ 
པའི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་འཆང་བ་ཞིག་སྒོ་བར་བཞག་ལ། དེས་ 


ཤ༡ ˆ - 
བུ་སྟན་གྱི་གསུང་། 


དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ། ངབག་གི་བརྡ་སྐད་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། དེས་བརྡའི་ 
ལན་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་མ་ཤེས་ན་འཇུག་པ་དགག་ཅིང་། ཤེས་ན་གནང་ 
བ་བྱིན་ལ་འཇུག་ཏུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་ནམ་ཐུན་མོང་དུ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ཡི། །དབྱུང་སྔོན་པོ་ནི་སྒོ་ ལ་དགོད། །ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་ཐམས་ཅད་དུ། །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཐབ་སྦྱོར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་བྲ་བ་ལ། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་དགོད། །ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ 
ནི། དྲ་ཆུས་ཁ་ལག་ལེགས་པར་བཀྲུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། སྐལ་བ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་ཅན། །དེ་བཞིན་བླ་མ་སྨོད་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་མ་མཐོང་རང་གི་བུ། །དེ་བཞིན་བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། །དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་ལ་མི་གཞུག །གལ་ཏེ་ 
ཕྱུགས་ནི་དེ་རྣམས་ཞུགས། །དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག །དམ་ 
ཚིག་སྨད་པའི་ལུས་དང་ནི། །ཡིད་ལ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། ། 
གནས་ཉམས་དཔལ་ལས་རིང་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉེ་བར་ 


< 7 རོ .༤„ ཤོ 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


འཚེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤང་བྱ་སྟེ། །མཆོད་བྱ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་དག་ 
བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པས་སྐལ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཐོབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་གཞུག་ཅིང་། མཆོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཞིང་དང་སྔགས་དང་ 
གནས་སྐྱེས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་སློབ་དཔོན། །ལྷ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བྱ། །དེའི་འགྲེལ་པར་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷའི་ཆ་བྱད་ 
དུ་སྒྱུར་ལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདུ་བར་འོས་པ་རྣམས་དབང་གི་རྒན་ 
ིམ་ྱས་ཁྲིད་ནས་འོངསཏེསྒོ་བལ། །ཀྱད་ནིདམཚིག་ལ་ནི་ཁྲོབོ་སྔོན 
པོ་མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ན་དབྲུག་ཐོ་རིན་ཆེན་བཅིངས་པ་འཛིན། ཀྱེ་ 
ཧོ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་འདུ་བར་འཁོར་སྒྲོལ་ཁུངས། །མཁས་མཛེས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ནང་དུའང་བདག་ཐོངས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དང་། དབྲུག་སྔོན་ཅན་གྱིས། ཀམཱསྦྷོ། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །ནང་དུ་འཇུག་འདོད་པས། ཀ་ལིཉྫར། སྐལ་ལྡན་ལགས། ཞེས་ 
ལན་གདབ་བོ། པོ་ཏང་གི་ཕྱག་འཚལ་ཟེར་བ་ལ། པྲ་ཏི་པོ་ཏང་གི་སླར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ངག་གི་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་དང་། །དབྲུག་ 


32 7 - 
བུ་སྟན་གྱ་གསུང་། 


སྔོན་ཅན་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས། །མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་ 
སྟོན་པ། འོངས་སམ་ཟེར་བ་ལ། གཡོན་པའི་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་ 
གཤིབས་ནས་བསྒྲེངས་ཏེ་བསྟན་ནས། །འོངས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་མི་ཤེས་ན། ཕྱིར་བསྐྲད་ཅིང་། ཤེས་ 
ན། ལས་ཀྲི་རྡེ་རྗེས་ཁྱེར་འོངས་པའི་བསང་ཆུའི་བུམ་པ་ནས་བསང་ 
གཏོར་བྱའོ། ལྔ་པ་ནི། དབུག་སྔོན་ཅན་གྱིས། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
བཟང་པོ་ལྟོས། །མེད་པའི་སྒོམ་པ་དོར་བར་གྱིས། བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་ 
པ་གསུམ། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐོ། །ཞེས་བསྒོ་ལ། ནང་དུ་ 
འཇུག་ཏུ་གཞུག་གོ །དྲུག་པ་ནི། ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས། མེ་ཏོག་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡེ་ 
རྗེས་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་དྲིའི་ཆུ་གཙང་མས་ཞབས་བཀྲུས་ 
ལ། །གྲལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་གནས་སུ་འདིར་ 
བཞུགས་ཞེས་བསྒོའོ། །དེས་ཀྱང་དེར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པར་ 
བྱའོ། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དྲི་ཡི་ཆུས་ནི་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
ཡོངས་བསྐུལ་ནས། །དབང་གི་ཐུ་བོ་གང་ཡིན་ནས། །རིམ་གླིས་སྒོ་དྲུང་ 
འོངས་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་བདག་ཐོངས་སོགས། དབྱུག་སྔོན་ 


ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


མེ 5327 


པོ་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། འདུ་བའི་ཁང་པར་ལེགས་འོངས་ཏེ། །སློབ་ ` 
དཔོན་ལ་ནི་ཕྲག་བྲས་ལ། །བསྒོ་བ་ཐོས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། །ཅེས་ 
དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྤྱན་དྲངས་རིམ་པས་བྱོན་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ 
དང་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་དྲི་ཡི་ཆུ། །གཙང་མས་ཞབས་ནི་ 
བཀྲུས་བྱས་ཏེ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གནས་སུ་ནི། །བཅུག་ནས་ 
གདན་ལ་གནས་པར་བྱས། །ཞེས་སོ། ཌོཔྡྷ་ཧེ་རུ་ཀས་སློབ་དཔོན་དབུས་ 
སུ། དཔའ་བོ་གཡས་གྲལ། དཔའ་མོ་གཡོན་གྲལ་དུ་བྱས་པ་ནི། རྟེན་ 
དགེ་སློང་ལྟ་བུར་མཚུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། འདུ་བ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ལས་ཀྲི་རྡེ་རྗེས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆང་དང་ཆུ་དང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་དམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་བྲན། ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བསྔོ་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ། ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་ 
མ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྔོས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་མཇུག་ཏུ། རྡེ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 


་༨༨༩༼༨༣༩༠༨༨ 


སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ། ཡོན་ 


34 £ 34 
བུ་སྟན་གྱི་གསུང་། 


བདག་ཆེ་གེ་མོའི་དོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་ 
ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ཆོ་གའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གནོད་པ་དང་ 
གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བ་རྣམས་འདིར་མ་འདུག་པར་སོངས་ཤིག་ཅེས་ 
བརྗོད་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཁྲི་བོའི་སྔགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
དང་བཅས་པས་བསྐྲད་དོ། །གོང་གི་ཁང་པའི་བགེགས་བསྐྲད་ཀྱང་འདི་ 
དང་ལྟན་ཅིག་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། དེ་ནས་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་མཆོད་ 
པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པའང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཟླ་རེ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
གདན་ཆ་སོགས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །ནག་པོ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་སུ། ལྕེ་ལག་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་མཆཱལ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་ཕུལ། སོ་སོའི་ 
ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕུལ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་དགེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། ཤྲ 


རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆོ་ག་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཉེར་ 
གནས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་རྣམས་རྫོགས་ནས། རེ་རེ་ཡི་ཡང་མདུན་ཉིད་དུ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལས་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རབ་ 
དང་བས་ནི་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཀུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་མཆཱལ་དབུལ་བར་མི་ནུས་ 
ན། བོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས། །ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་མཆླལ་ 
བཤམ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་དབུལ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་གདབ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་བླ་མ་མ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་ མསྡུ། 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་མལ་བཤམ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བླ་མ་ལ་ 
དབུལ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་བླ་མ་ལ་ཕུལ། བླ་མས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 


དག 2 


ཕུལ་བའི་མཆཱལ་དང་རང་གི་མེ་ཏོག་བླ་མ་གོང་མ་ལ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་མེ་ 
ཏོག་མྫལ་གྱི་དབུས་ སུ་སུངས་ཨ་ རྟེན་ གྱི་དྲུང་དུ་གཞག །ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 
རང་གནས་སུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 


ཀྱིས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་ཆོ་ག་མཛོད། ། 
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པོ་རྒྱན་ལས། །ཆགས་དང་དེ་བཞིན་སྡང་བ་དང་། ། 
ཁེངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རབ་མཉེས་ཀྱིས། ། ། །ཀུན་ལ་དགའ་དང་ལྡན་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པའི་དྲི་བཟང་པོ་དང་བདུད་རྩི རྩི་སྦྱར་བས་ སྤྱི་བོ མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་དང་གཤར་བྱས་ཏེ། ཌྷི་ཧེ 
རུ་ཀས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཐིག་ལེ་ 
ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། །ཀུན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱ། དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཆོག་གིས། །ཐོད་དང་གཤར་རྣམ་པར 
བརྒྱན། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཉམས་པ་གསོ་ བའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་ གཞུང་ 
ནས་ ་ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པའི་ སྒོམ་ བཟླས་དུས་ འཁོར་གསང་ འདུས་ལྟ་ 
བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལྟ་བུ་ལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། 
མཇུག་ཏུ་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་ 


༡ འརར་ ཡི 
ཅེས་པའི་དོན་སྙིང་ 


༧ ༢༨ .= ཤ7ོ 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


འོས་སྒྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག སྐྱབས མཆི། །ཞེས་བཤགས་ 
བསྡམས་བྱས་ལ་རྒྱུད་དག་པར་ བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རང་རང་གི་གཞུང་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བདུད་ 
ཚར་གཅད། སྔགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་ཚར་ 
གཅད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ། མཆོད་པས་ 
རྒྱསཔར་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དངཔོནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་ན། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ྒྲུབ་ཅིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་དེ་ 
ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། གཙོ་བོ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གླི་གཙོ་བོར་ 
བསྐྱེད། འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤྲོ་བ་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མངལ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ཕྱུངས་། སྤྲོས། མཛད་པ་མཛད་ནས་སླར་བསྡུས་ཏེ། 
ཚོགས་སོ་སོ་ལ་བསྙིམས་ལ་ལྟ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད། མངལ་འབྱིན་མ་ཡིན་ 


35 ¬ =~ 
བུ་སྟན་གྱི་གསུང་། 


པའི་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
རྣམསྭ་རྣག་རག་དང་མཐུན་བང་ཁོར་གྱིལྷ་དེ་དར་དེ་ར་ཐསྐྱེད་ལ་ཚོགས་ 

རྣམས་ལ་ བསྙིམས། ། ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ལྟ་དེ་དང་ དེའི་ངོ་བོར་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུར་བདག་ ་ཉིད་ བསྐྱེད་ལ། ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ 
ལུགས་ལ། ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། འཁོར་ 
གྱིཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་དང་ཡིད་ལས་ 


39 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


བྲུང་བ་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་བསྟོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ 
དང་། ཚོགས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེའིགླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་དང་ 
དགུའི་དང་པོ་ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། ཆུ་གཅིག་གམ་གཉིས་ 
སམ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། རོལ་མོའི་མཆོད་པ་བྱ། དེ་ 
ནས་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན། འདོད་ཡོན་ལྔར་འདུས་པས། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་དབུལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ་ 
ཡིན་ན། །ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་དག་ནི། 
ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་འབུལ་བས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་འབུལ་བས་ཕྱིའི་མཆོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དངོས་སུ་མེད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་ནས་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པར་ཡང་འགྱུར་ངོ། །གསང་ 
འདུས་ལས། ཞིང་འདིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ 
ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བླ་མའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་ 


རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པར་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 


40 ཨཔ 
བུ་སྟན་གྱཾ་གསུང་། 


ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་གཉིས་ཀ་བཤད་ 
ཅིང་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཆོད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདེ་མཆོག་གི་རིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
སྦྲུལ་ནས་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་མཆོད་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནིེ། ནང་ 
མཆོད་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་པར་ 
ཐོད་པ་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན། 
བདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་དཔྲལ་བ་ཕ་རོལ་ལ་བསྟན་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་གདན་བཞི་ལས་འབྲུང་བ་ལྟར། ཆང་གི་དབུས་སུ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ 
སོ་སོར་བསམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་གླི་ལས་ས་གཞི། མིང་མེད་, 
སུམ་ལས་རི་རབ་ཏུ་བསམ། དེ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པས་དུས་འཁོར་དགྱེས་ 
རྡོར་སོགས་ལ་གཡས་བསྐོར། བདེ་མཆོག་གདན་བཞི་སོགས་ལ་གཡོན་ 
བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས། སྔོན་ལྟ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྲུབས་པས་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ། བླ་ 
མ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ན་ཡར་ཁྲོམ་ཚོགས་སམ། མཐོ་བརྩེགས་སུ་ 
བསམ་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བའི་ཟླ་མའི་མཚན་སྨོས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ངམ་དུས་ 


འཁོར་ཡིན་ན་ན་མཿབཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 


ཟ་བ 77 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


ལ། དེ་ནས་མན་སྟེར་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བྱས་པར་རང་གི་སྟིང་གའི་ 
འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་བཞིན། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ནས་ཀྱང་བཤད་པས། 
ས་ལ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཆང་གི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་རང་ 
ལ་བསྟན་པ་བྲིས། དེའི་དུས་སྲུ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ་སྙིང་གའི་ 
འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཀྟས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
རང་རང་གི་སྔགས་དང་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་དབུལ། 
དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་དབུལ། 
དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གི་བདག་པོའི་མིག་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ 
ནས་མགྲིན་པར་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
བསམ་ནས་དེ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ལྱེ་རྩེ་ སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ 
ཆང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་སྔོན་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
དང་། དེ་ནས་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 


དང་། ཞིང་སྦྱོང་མ་དྲིལ་བུ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་བཞི་བཅུ་ 


ངཿ 


42 -་་ 
བུ་སྙན་གྱ་གསུང་། 


རྩ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་གཙུག་ཁང་གི་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་སྲུང་བར་བསྐོས་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གང་ཟག་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ 
དབུལ། དེའང་ལག་པ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ། བླ་མ་ལ་ 
འབུལ་བའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ཡན་ཆོད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་བའི་ 
ཚེ་རང་གི་ཁའི་ཐད་ཙམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་འབུལ་བའི་ཆེ་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱི་ལག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཙམ་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ 
བཅུག་སྟེ་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩིས་གང་།ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཞིང་ཚིམ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
སྭ་ད་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་སྱང་བ་ 


ལར 43 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


དང་བཅས་པ་འདི་གཞུང་ལ་ལར་བསྟོད་པའི་འོག་ཏུ་འོང་། ལ་ལར་ 
བསྟོད་པའི་གོང་དུ་འོང་བས་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐོད་པ་ 
བཀང་སྟེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ 
ཀཱ་མི་ནི་སརྦ་བྷཀྷ་ཤོ་དྷ་ཡ་གཱ་ཧྱ་བཛྲི་ི་ཧཱུཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། 
རང་རང་གི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་སམྦུ་ཊ་ལས། མཆོད་ཡོན་མཆོད་སོགས་ 
རིམ་གྲོ་དང་། །ཉ་དང་ཤ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །ཆང་དང་མྱོས་བྱེད་སྤྲོ་ 
བ་ཡང་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན། །གཡས་པ་དག་ཏུ་ཆུ་ཡི་ 
སྣོད། །སྡུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དག་གི་སྣོད། །རྫས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
རྣམས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཏོར་ 
མའི་རྫས་ཤ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆང་ནི་མྱོས་ཁྱེད་སྤྲོ་བ་སྟེ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ། ཡང་གི་སྒྲས་འོ་མ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་སྦྱང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཆང་དང་ཆུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས། 


2755; 


ཕྲག་བྱས་ཏེ། གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་བའི་ཆོ་ ག་མཛད་པར་ཞུ་ 


477 ˆ =~ 
བུ་སྙན་གྱ་གསུང་། 


ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྲུང་བ་ལྟར་གཏོར་ 
མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ན་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ་རང་རང་གི་ 
གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་གཏོར་ 
མགྲོན་ལོགས་སུ་སྤྱན་མི་འདྲེན་པར་མདུན་བསྐྱེད་ཉིད་ལ་འབུལ་བ་དང་། 
བླ་མ་ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ཀྱང་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བསྲེས་ནས་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་འབུལ་བ་ནི། རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་དབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་གསུམ་ 
པ་ནི། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བས་འབྲུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
གཏོར་མ་བསྔོ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་དྷཱ་ཛ་ཞེས་ 
༨. ལྐ རའ ༄. ༨. ༨. 
སོགས་སམ། དགྱེས་རྡོར་བ་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛམ་སོགས་སམ། བདེ་ 
མཆོག་པ་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀྟ་སོགས། གཤིན་གཤེད་ 
པ་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ན་མཿཧཱིཿ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ། མཚམས་བཞིའི་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གླི་ལྷ་ལ་ 
འབུལ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མཤར་གླི་ལྷ་ལ། བྱང་གི་ཀླུ་ལ། ནུབ་ཀྱི་ 
ནོད་སྤྱིནལ། ལྷོའི་དཀྱལ་འཁོངཀྱི་ལྷདང། ཕྱོགས་སྐྱང་མ་མོ་དང་ 


ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། ° 


བཅས་པ་ལ་འབུལ་ཏེ། རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ་། །གནས་དེའི་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་གཞི་བདག་གང་ཡིན་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ལ། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ལོ། ༈དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གླི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་སྲུང་བ་བྱེད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ལ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྲུང་བའི་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་གསལ་ 
བཏབ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྔོས་ལ། གང་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག །འོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས། །གང་ཡང་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བཅས་འདིར། །གནས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། ། 
བདག་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དྲི་ 
དང་མེ་ཏོག་སོགས་གཏོར་མ། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་སློབ་མ་ལ། །བགེགས་མེད་པར་ནི་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལངྐ་རྒྱལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་འདིས་བསྔོས་ཤིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ལ། མཚན་མོ་ཡིན་ན། གཏོར་མ་ལ་མར་མེ་བཙུགས་ཏེ་གཏོར་ 
སྐྱེལ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ་སྲུང་བ་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ 


4༠ 


ཕོ 


བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་། 


དོར། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་བར་ 
ཆད་རྩོམ་པ་རྣམས་བསྐྲད། །ཉེ་རེག་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་ 
ནང་དུ་འོངས་ལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་བྱའོ། བདག་འཇུག་ལེན་ན། སྐབས་འདིར་བླང་ངོ་། །བདུན་པ་ 
` ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་སོ་སོའི་མདུན་དུ་མརྫལ་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་གཞག །མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་མདུན་དུ་ 
གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
_ སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདིར། །དད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ཡང་བཞེས་སུ་གསོལ། 
ཞས་བརྗོད་ལ་སེ་ཏོག་གཏོང། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗས།སློབདཔདགྱིམདན་གྱི་ 
ཀ་པཱ་ལ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཏེ་སྦགས་ལ། བདེ་མཆོག་པ་ཡིན་ན། ལག་མཆོད་ 
བྱས་པའི་ལག་པ་ལ་གོས་པའི་རྫས་རྣམས་ལྟའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་ 
མ་ལྟ་བུར་བཏགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བཟའ་དང་བཅའ་བ་དེ་ 


རོ: རེ རེ ༨2 ྨྨ 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


གཞིན་བཏུང་། །ཏྦུ་ལ་དང་དེ་བཞིན་ཡོན། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་མདུན་ 
རོལ་དུ། སྦྱིན་པའི་བདག་ཕོས་གཞག་པར་བྱ། །ཕྱི་ནས་དངོས་པོ་ཀུན་ 
སྤྱད་དེ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁས་པ་ཡིས། །ཐོག་མར་དམ་ཚིག་ཀུན་སྤྱོད་ 
ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་སྟེ། །དེ་དག་མཐའ་དག་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་བྱིན་བརླབ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཡོ་བྱད་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
ྟརབྱསྟེ།དེ་ནི་ཚོགས་འཁོང་གྱི་ཆ་དངཔོའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱིསློབ་ 
དཔོན་གྱིས། །ཨེ་མའོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ 
ཉོན་མོངས་སྲེག །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཀུན་གྱིས་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ 
བརྗོད། །དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །སྔགས་འདི་དག་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཐྷཀྷ་ནཱཾ། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བྷཱ་ཡ་ནཱཾ། མ་ད་མུ་དྲ་སིདྡྷི་ན། 
པྲ་ས་ཐ་ཏ་ནི་རྟེ་ན་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧོ། ཞེས་ཌོྦྷི་ཧེ་རུ་ཀས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་རྡེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་བསྡུས་ནས་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །སྦོམ་ 
འབྱུང་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཕུད་ཧུང་ 
ཟད་ཅུད་ཟད་རེ་བླངས་ཏེ་སྣོད་ཆེན་པོར་བླུགས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
| བཞག་སྟེ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 


45 ཤྲ 
བུ་སྙན་གྱ་གསུང་། 


མ་ཆེན་པོ་དང་པོར་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོ་བྲད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་བསྡུས་པ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནས་འཁོར་གྱི་བར་རང་ 
རང་གི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་དབུལ། བླ་མ་རོང་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཀྱིས། གཤིན་རྗེའི་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས། །དངོས་མེད་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་ལྔ་ 
དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། 
རོལ་དུ་གསོལ། བསྣམས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །གར་ 
གྱིས་དགྱེས་པའི་རོལ་པ་མཛོད། །རིག་པ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་ 
བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོ། ཆགས་པ་མེད་པས་ཆགས་པར་མཛོད། 
ཅེས་པས་དབུལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ 
བསྡུས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང། མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། སྤྱན་མ། མཱཱ་མ་ཀྲི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། སའི་སྙིང་པོ། 


ཀོར་0མ2:55 དེ = 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
སེལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ། སྒྲ་རྡོ་རྗ། དྲི་རྡོ་རྗེ། རོ་རྡོ་རྗེ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། གཙུག་ཏོད་འཁོར་ལོས་གསྦྱུར་བ། 
བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། པད་མ་མཐར་བྱེད། 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། ཁྲོ་མོ་སྔོན་མོའམ་ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་མ། རབ་བརྩོན་མ། རྨུགས་བྱེད་མ། ང་རྒྱལ་བྱེད་མ། 
རེངས་བྱེད་མ། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ། དེ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་དབུལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་དང་སྔོན་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོའི་མཐར་ཐུག་པ་དབུལ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་གནས་པའི་ཞིང་ 
སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ལྟར་བྱ་བ་བརྟན་བྱས་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ནི། ༈ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདུས་བྱས་ཏེ། །འབར་འབུད་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། །ཕུད་དུ་འོངས་པ་ལེགས་དམིགས་ཏེ། །ཟླ་མ་མཆོག་ 


རྣམས་རབ་ཏུ་མཆོད། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་སོགས། །རེ་རེ་ 


50 2 
བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་། 


ནས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་ཀུན་འབྱུང་བའི། །རིགས་ནི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷ། །བདག་པོའི་མིང་ནི་སྔོན་བྱས་ཏེ། །འཁོར་དང་བཅས་ 
ཞེས་བརྗོད་ནས་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རབ་གནས་པའི། །སྔོན་དུ་ 


གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མེ་ཏོག་རོ་ཡི་མཐར་ཐུག་པས། །ཤེས་པའི་དོན་ 
དུ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི། །ཆེན་པོའི་མཆོད་ 


པ་རབ་བྱས་ལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། སློབ་དཔོན་ནས་ 
བརྩམས་ནས་གྲལ་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་མཆོད་པ། 


ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ལྔ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྲུ་པ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ ཨོ་ 
བཛྲ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱཿ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ཨཱཿ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པས་ 


རི 2222352 = 22 ཤ གང ` 
སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་དབུལ། སྙིང་པོ མདོར་བསགས་ལས། ཀུན་ལ་དྲི 


བཞིན་དབུལ། །ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་པས་མཆོད། །ཐམས་ཅད་དྲི་ཡིས་ 


༦ 


་རིམ་ 


བདུགས་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མར་མེ་དབུལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
གཏོར་མ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཕུད་ལས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི། ། 
དང་པོར་མེ་ཏོག་སྔོན་འགྲོ་བས། །མངོན་མཆོད་དེ་ནས་གཟུགས་ལ་ 


སོགས། །རང་རང་གི་ནི་སྔགས་བརྗོད་ནས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དབུལ་ 


སོང ར་ཚ 3/ 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


བར་བྱ། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེདུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ 
ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཆང་གིས་བཀང་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་པད་མའི་ 
གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བཀྲམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལའི་དཔྲལ་བ་ཕ་རོལ་ལ་བསྟན་ལ་གཞག །ལག་པ་གཡོན་ 
པ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། མཐེ་བོས་མཐེ་ཆུང་མནན། ལྷག་མ་ 
གསུམ་བརྐྱང་བ་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། སྙིང་པོ་མདོར་ 
བསགས་ལྟར་ན། མཐེ་བོ་དང་མཐེ་ཆུང་སྦྱར་བ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཤ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་སྟེ་ཐོད་པའི་སྟེང་ནས་བཀབ་པ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེས་བཟུང་ལ། འདིར་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །མེད་པའི་སྒོམ་པ་དོར་བར་གླིས། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ 
དང་གདོལ་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཟོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་པས་དྲང་། ཚིགས་བཅད་འདི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས་ 
མན་ངག་སྟེ་མར་སམ་སྒྲ་ཏའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་བཤད་པ་བྱས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པས་འདི་དག་གོ །ཤོང་བའི་འགྱུར་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་དག་ 
པ་ལ། །མེད་དོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཐོངས། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ 


རྣམས། །ལྷན་ཅིག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ལེན་པ་ 
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པོས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བསྟན་ལ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་ 
མེད། །འདོད་ཚགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ 
སྤངས་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གུས་པས་འདུད། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་བླང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། །སྦྱོར་བའི་དུས་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ནི། །ཀུན་སྤྱོད་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱད། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
དྲང་བར་བཤད། དེ་ལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་དྲང་བ་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཆ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཁྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ལ། སོ་སོར་ 
ལོངས་སྤྱོད། དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་མྱང་བ་དང་ལྡག་པ་ 
དང་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་དྲང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་ཉིས་འགྱུར། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་མཉམ་པར་དྲང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། དེ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་བསྡུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ། ཆ་གཅིག་གཡོན་དུ་བཞག་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དབུལ། ཆ་གཅིག་གཡས་སུ་བཞག་ལ་ཨ་ཀཱ་རོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ལ་དབུལ། སྐབས་དེར་བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ། ཕྱག་ལེན་ལ་སྔ་མ་ 
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བདེའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་བཟའ་གཏུང་རང་གིས་ 
ཟླངས་ཏེ་ལོངས་མི་སྤྱད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་རཾ་ལས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བའི་དབུས་སུ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་པི་ལས་པད་མའི་སྟེང་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ལ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསང་ 
སྔགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟླས་ལ། ཁ་ཐབ་ཁུང་། མག་ཐ་གགང་གླུ་གཝ། 
ཁ་ཟས་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ 
ནས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཆ་ 
གཉིས་པ། བདེ་མཆོག་པ་ཡིན་ན། ལག་པ་གཡོན་པས་བཟའ། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་དབུལ་ལོ། །ཆང་དཔའ་མོས་མ་སྤྱད་པར་གཞན་གྱིས་ 
མི་སྤྱད། ཤ་དཔའ་བོས་མ་སྤྱད་པར་གཞན་གྱིས་མི་སྤྱད། ཐུན་མོང་དུ 
གཙོ་བོས་མ་སྤྱད་པར་གཞན་གྱིས་མི་སྤྱད། སོ་སོའི་སྐལ་བ་ལོངས་སྦྱད་ 
ཚར་ནས་ཐུན་མོང་དུ་ཆང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད་དེ། 
རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཁ་ཟས་བདུད་རྩི་དང་ལྷ་མཆོད་ 
པའི་བསམ་པས་འདྲེན་པ་པོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་དྲང་། ལེན་པ་ 
པོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བླང་ངོ་། །དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། སྣོད་སྐྱོན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར། །བདུད་དང་བཅས་པས་སྣོད་དེ་ནི། །ཧ་ཅང་ 
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མྲུར་མིན་བུལ་བ་མིན། །བགེགས་སོགས་བརྙས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །པད་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་བར་བྱ། །ཧུབ་སྒྲ་མེད་ཅིང་མ་ཡེངས་པས། །ཅུང་ཟད་ 
འཐུངས་ནས་ལེགས་བཀང་སྟེ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ཁུད་པར་གླིས། ། 
གོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ 
དག་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །སྣོད་ནི་ས་ལ་བཞག་པའམ། །གཞན་ལ་བྱིན་པར་ 
གྱུར་པ་ན། །ལག་ནས་བོ་ན་ཆད་པས་གཅད། །རང་གིས་ཐམས་ཅད་མི་ 
བཏུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །བརྡ་སྐད་ཅེས་ནི་མངོན་བརྗོད་དེ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤོདཕྱར། [མཧ་ནན་མཆ་མ་ཏར། །མ་ད་ན་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག ། 

དཔའ་བོ བོ་རྣམས་ ་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕྱིར། །གཡོན་པ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། 
ཤ་ཆེན་པོ་ནི་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །གཡས་གཡོན་སྙེང་འོག་ཏུ་བྱས་ནས། ། 
ཚིག་འདི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྟག །གཟིགས་ཤིག་མཛེས་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། ། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཐོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག །སོ་ 
སོ་རུ་ནི་མངོན་བརྗོད་ན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་མཐར་ལྡན་བྱ། །དཔའ་བོ་བསམ་ 
གཏན་བརྟན་བྱེད་ཅིང་། །པད་མ་བསྐོར་བ་སྔོན་འགྲོ་བས། །གཡས་ 
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གཡོན་སྟེང་འོག་བྱས་ནས་ནི། །ཚིག་འདི་ཡིས་ནི་བླང་བར་བྱ། །འདོད་ 
ཆགས་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཡིས། །རིན་ཐང་མེད་པར་ལེགས་འོངས་ཆོས། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲུ་ 
གསུམ་པོ་ནི་མངོན་བརྗོད་ཅིང། །གཙོ་བོས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ནི། །དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི། །རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་གང་ཡིན་པ། །སོ་སོ་ 
རབ་ཏུ་སྤྱད་བྱས་ནས། །དེ་ནས་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཆང་ནི་དཔའ་མོས་ 
མ་སྤྱད་པར། །དཔའ་བོ་ལ་ནི་སྐལ་མེད་དེ། །ཤ་ལ་དེ་བཞིན་དཔའ་བོས་ 
སོ། ༈གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །བརྡ་སྐད་ཅེས་པ་ནི། 
བདེ་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཌ། །བུད་མེད་ལ་ཌི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཏྲི་ཏྲིཤ། ཤཾ་ཤཾ་ཁྲག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ 
པར་འབྲུང་མོད་ཀྱི། བོད་ན་དགྱེས་རྡོར་ནས་འབྱུང་བ་དེ་གྲགས་པ་ཆེ་ 
བས། མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ། འདུ་བ་མ་ལ་ཡ་ཛ་ཉིད། །འགྲོ་བ་ཁེ་ཊ་རོ་ 
ནི་ཤབ། །དུས་པའི་རྒྱན་ནི་ནི་རང་སུ། །འོང་བ་ཕེ་ཁ་ན་རུ་བརྗོད། །ཅང་ 
ཏེའུ་ཀྲི་སི་ཏ་རུ་བརྗོད། །སྐལ་མེད་དུ་དུ་ར་ཞེས་བཤད། །སྐལ་ལྡན་ཀ་ 
ལྤིར་རར་བརྗོད། །རེག་མིན་ཌི་ཌི་མ་ཞེས་བྱ། །ཐོད་པ་པད་མ་བྷ་ཛ་ནཾ། ། 
བཟའ་བ་ཏྲི་སི་ཏ་ཞེས་བྱ། །ཚོད་མ་མ་ལཱ་ཏཱིདྡྷ་ནཾ། །བཤང་བ་ཙ་ཏུ་པྦྲ་མཾ་ 


56 ཤཿ 
བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་། 


བརྗོད། །གཅི་བ་ ཀུསྦུརི་ ་ཞེས་བརྗོད། །རང་ བྲུང་སི་ ཧྱར་ཤེས་པར་བྱ། ཁུ་ 
བ་ག་པུར་བརྗོད་པར་བྱ། ཤ་ཆེན་ཤཱ་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད། །དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་ཀུན་དུ་རུ། །རྡོ་རྗེ་བོ་ལ་ཞེས་བཤད་དོ། །པད་མ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར། ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྡ་སྐད་འདི་དག་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས། 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་བརྡའི་སྐད་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིང་། མ་སྨྲས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་ལ། དུས་ 
འཁོར་ནས་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་གཞན་གྲིས་མི་ 
གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་སྨྲ་ཞིང་། བརྡའི་སྐད་ཀྱང་ཤ་ལ་མ། 
ཆང་ལ་སུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་བཤད། དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་བསག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཟབ་མོ་ཤོད་ཅེས་ བསྐུལ། 
སོ་སོ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ནི། དམ་ཆོས་གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི། ཡོན་བདག་གིས་རང་གི་ཆུང་མའམ། གཞན་བུད་མེད་ 
མཛེས་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྲི་ལྷ་ 


༤ 


ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འདོད་ 
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ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱོར་ཐབས་ཤེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །འཛག་ན་ག་བུར་ལྕེས་བླངས་ 
ལ་མྱང་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུའང་སྦྱིན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིའང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་རང་གི་བདུད་རྩི་བཟའ་ཞིང་བདེ་བ་ 
ཡང་དག་པརརིག་པར་བླ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་སྨན་དང་མར་གྱི་ཁུ་བ་སྟིང་གར་བྱུགས་ཏེ་ 
དལ་གྱིས་མཉེས་པའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཌྱི་ཧེ་རུ་ཀས། སྨན་ 
དང་མར་གྱི་ཁུ་བ་ཡིས། །སྙིང་ག་རུ་ནི་བྱུགས་ནས་ཀྱང་། །དལ་གྱིས་ཅུང་ 
ཟད་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྲི་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་དུས་དུ་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་སྨད་པ་ཡིན་ཡང་འདོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། དོར་ 
ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤ་དང་ཆང་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མཆོད་པ་གསུམ་མ་ཚང་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་ཕོ་ 
རྒྱན་ལས། རོ་ ་ལོངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆགས་བྲལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་དོར་ཏེ། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྲུང་ལྟར། །གཉིས་ཀའི་ 


55 ˆ =~ 
བུ་སྟན་གྱི་གསུང་། 


ལོངས་སྦྱོད་ལ་རབ་གནས། །ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་། །དགའ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་འོངས་པ་དང་། །དོར་ན་རྩ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། ། 
འབད་པས་དམ་ཚིག་ལེགས་དྲན་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་གསུམ་པོ་ཉིད་མེད་ 
པར། །ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མན་ངག་སྟེ་མ་ 
ལས་ནི། འདིར་གལ་ཏེ་བླ་མ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་མ་མེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོར་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ལ་ནི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པར་ 
དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ནི། དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བདེ་མཆོག་སྟོད་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དམ་ཚིག་ལྔ་པར། །དེས་ཀྱང་རང་རིགས་མ་ལ་ 
འཁྱུད། །མི་ནུས་བསམ་གཏན་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་དག་ 
ནི་མི་རྙེད་པ། །སྣོད་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་ཡང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ 
ལྔ་དག །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་དམིགས་བསལ་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅེས་ཤིང་། དགེ་སློང་ 
ངེ དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ཇི་ཝྟར་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས། ཚིགས་བཅད་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བསྟོད་ནས། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་བདེ་ཞིང་ཡིད་སྤྲོ་ 
བས། །ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྦྲོ་བ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་མཆོད་ལུས་ལ། །མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཆང་གི་སྟོན་མོ་དགའ་བྱས་པ། །རྡོ་རྗིའི་ 
གླུ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །གར་བྱ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ 
ཀྱིས་གར་བྱ་སྟེ། །གནས་མཚན་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གར། །པ་ཊ་ཧ་དང་ 
ཌོ་དུ་སོགས། །རྔ་དང་དུང་སོགས་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་སིལ་ 
སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཉམ་པའོ། །གཡོན་པའང་མཆོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཞེས་པའི་དོན། །ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བདེ་ 
བར་གླ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་བྲོས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་དུས་འཁོར་བ་ཡིན་ན། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་ 
མེད་སོགས་སམ། གསང་འདུས་པ་ཡིན་ན། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། 
སོགས་སམ། དགྱེས་རྡོར་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སོགས་སམ། བདེ་མཆོག་པ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་རོ་ 
གཅིག་བདུད་རྩི་འཐུངས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་བསྟོད་པའི་གླུ་སྙན་པ། དྲུག་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ 


༠༠ ;$: 
བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་། 


ལྔ་ལྡན་དང་། དྲང་སྲོང་པ་དང་། གྲཱ་མ་དཱྭ་ག་ལ་སོགས་པ་གླུ་སྙན་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་གླུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ 
ལྡན་པས། །དེ་ཉིད་གླུ་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་པའི་མཆོག། 
སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པའི་བདེ་ལ་རོལ། །ཆགས་པའི་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །དྲག་པོས་འགལ་བ་འཇོམས་པར་མཛད། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ 
པ་ཡི། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་རྣམ་པར་སྤང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནམ། བདེ་མཆོག་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཁྲོ་བོའི་བདེ་བ་ 
དགྱེས་པ་ཡི། །བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་དབབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་བསྟན་པར་བྱེད། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་ 
གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པད་མའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ 
ཧོ། དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་མཆོད་ 
པར་མཛོད། །ཨ་ཨི་ཨ་ཨ་ར་ཧོ། རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་དགྱེས་ཞུགས་ 
མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་བ་སྩོལ། །དགྱེས་པའི་བདེ་བ་སྩོལ་བར་ 
མཛོད། །ཞི་བའི་གར་གྱིས་གར་མཛད་པ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་བདེ་བ་ 
སྩོལ། །ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །བདེ་བ་ 


ཡ་ཁ་ 39 6/ 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


སྤངས་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གྲོལ། །བདེ་ 
དེ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ན་གནས། །ཆགས་པའི་དངོས་པོས་ཁྱོད་མ་བསྒྱུར། ། 
བདེ་བ་ཆེ་ཡིས་གྲོལ་བར་མཛོད། །པད་མ་རྒྱས་པའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །བུང་ 
བ་ལྟ་བུར་ཚིམ་པར་མཛོད། །འདི་ཡིས་མགོན་པོ་བསྐུལ་ནས་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ། །སྙན་ཅིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ནི། ། 
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གླུར་བླངས་པས། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་ཡིས། ། 
གཟིགས་ཤིང་ལས་ཀུན་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའམ། དགྱེས་རྡོར་པ་ 
ལྟར་ན། ཀོལླ་ཨི་རི་ཊི་ཨ་བོ་ལ། མུམྨུ་ི་རོ་ཀ་ཀོ་ཝླ། གྷ་ཌ་ཀི་སི་ཊཱ་ཧོ་བྷ་ 
ཛྫ་ཨི། ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལཱ། ཏ་ཧི་ལ་ཁཱ་ཛྫ་ཨི། གཱ་རྩེ་མ་ཨ་ར་པིཛྫ་ 
ཨི། ཧ་ལེ་ཀ་ལི་ཛི་ར་པ་ནི་ཨ་ཨི། དུ་དུ་ར་བཛྫི་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་ས་མ་ཀ་ 
པ་ཐུ་རི་སིངླ། ཀ་ྦུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨི་ཨིནྡྲ་༩་ཤཱ་ལི་ཨ། ཏ་ཧེ་ 
བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨཾ། པྲེ་ཁ་ཌ་ཁེ་ཊ་ཀ་རཏེ། ཤདྡ་ཨ་མ་ཌི་ཨ་ཨི། ནི་རང་ 
ཌྷ་ཨི། ཌིཏྲི་མ་ཏྲ་ཧི་ཌ་བཛྫོ་ཨ་ཨི། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེ་བོད་སྐད་དུ་ 
བ>སྒྱུད་བ། [ཕུ ཏོ་གོ་ཝཿི་རིགས་གྒནས་རྡོ་རྫེཧྲཧ། །སུ་རུའི་ཐན་མ་ 
འདུས་པ་ཡི། །རྒྱུན་དུ་རྔ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ཀུ་ཅོ་མི་བྱེད་ལ།། 


62 ༼ = 
བུསྟོན་གྱི་གསུང་། 


དེར་ནི་བསྒྲིམས་ཏེ་ཤ་ཟ་བ། ཉིན་མཚན་ཆང་ནི་ འཐུང་བ་ཡི། །ཀྱེ་ཡི་དམ་ 
ཚིག་ཅན་ནི་གཞུག །དམ་ཚིག་མི་ལྡན་སྤང་བར་བྱ། །བཞི་མཉམ་དང་ནི་ 
གླ་རྩི་དང་། །སླིརླ་ག་པུར་བྱུགས་པ་ཡི། །ས་ལུ་ལས་སྐྱེས་བཅོས་སྦྱར་ 
བ། ༈དེར་ནི་རྒྱུན་དུ་ཟ་བ་ཡི། །དག་དང་མི་དག་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཡན་ལག་ 
འོད་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །གར་བྱེད་པ་ཡིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །དེར་སྐྱེས་ 
གླུ་ཡིས་འཇུག་པ་སྟེ། །དེར་ནི་རིགས་ངན་མི་སྤང་ཞིང་། །རིགས་སྐྱེས་ 
སྦྱོར་བས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། གོང་གི་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐར། ངེས་འབྱེད་གླུར་བླང་བ་ཐ་མ་གཉིས་སྦྱར་ནས་གླུར་ལེན་ཏེ། རྒྱ་ 
གར་སྐད་ལ། ཀོ་ལླ་ཨི་རིཊིཿ་ཨ་བོ་ལ། །མུ་སྨུ་ཌི་རེ་ཀ་ཀོ' ལ། །ཞེས་ 
པའི་རྗེས་སུ། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀླུཌ་རུ་བྷཊ་ ཨི། ཌི་ཌི་མི་ཏྲ་ཧི་ཌ་བྫཛྫཾ་ཨ་ཨི་ 
ཞེས་ རྣལ་ འབྲོར་ཕོ་མོས་ཟེར་ལེན་ དུ་བྱས་ལ་བླང་། བོད་ སྐད་ དུ་བསྒྱུར་ བ་ 
ལྟར་ན། ཀོ་ལའི་རིགས་གནས་རྡོ་རྗེ་དང་། །མུ་མུའི་པད་མ་འདུས་པ་ཡི།། 
ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། འདུས་པར་འཁྲིག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། །དེར་ནི་གཡུང་ 
མོ་མི་སྤང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཟེར་ལེན་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བསྒྲེའོ། །ཟེར་ལེན་བྱེད་མཁན་མེད་པར་གཅིག་གིས་ལེན་ནའང་འདི་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ་བླང་ངོ་། །ད་ལྟ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ 


བབས ༠3 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


ཀྱིས་གླུ་ལེན་མི་ཤེས་པར་སྣང་བས་ཤེས་ན་སྙམ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ྡོ་རྗའི་གླུ་འདི་ལྷག་གཏོར་མ་བཏང་བའི་གོང་དུ་བླང་བར་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ 
རྣམས་ནས་བཤད་པས། འདིར་བླང་ངོ་། །གླུ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་བསམ་པས་རང་གི་ལྟའི་སྔགས་གླུར་བླང་ཞིང་། རང་གི་ལྷའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། གནས་མཚན་རྐང་པ་སྟེ། གནས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
གྲངས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཤེས་གསུངས་པས། རྩ་བའི་རྐང་སྙབས་ 
ལྔ། མ་ངེས་པའི་རྐང་སྟབས་བདུན་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིས་དང་གྲངས་མཉམ་ 
པའི་རྐང་སྙབས་བྱ་ཞིང་། དེའང་དཔའ་བོ་གཡས་བརྐྱང་བྱས་ན། དཔའ་ 
མོ་གཡོན་རྐྱང་སོགས་བྱའོ། །ཨ་ར་ཨ་ར། ། ཇཾ སྨར་སྨར། ཙ་ཊ་བཾ་ 
ཧོཿ ཙ་ཊ་བཾ་ཧོཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཅྩུཾཛཿཱུཾ་ཛཿ ཨ་ལ་ཨ་ལ། ཧུ་ཆཌུ་ཧུ་ཌུ། 
ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧུ་ཏ། གྙིགྷགྷིགྷཏ་ཊ་གྷ་ི་གྷ་ྷེ། ཏ་གྷཏ་ཧོནྡ་ོནྡོ་ཧཱཾ། ཀ་ཀ་ 
ཀ་ཀ ་ཀཱ་ཀཱ་ཱུ་་་ཾ ཀ་བཾ་ཀཾ། བཛྲ་བ་ཛྫཛྲཛྲཾ། བཾ་ཀི་ཀེ་ཀེ་ཀེ། ཧྷུ 
ྷོ་ྩོབྩོ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུལུཉུ་བོ་ོ་བྷྱ། འདིས་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
པ་ཊ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོག གགས་པ་སྦྱང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ཏེ་རང་གི་ལྟའི་ཆ་ལུགས་ སུ་ཞུགས་ཏེ་གར་དང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ 
དཀྲོལ་ན་དཔལ་བཞི་འགྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། མ་དཀྲོལ་ཡང་བཀོད་པ་ཙམ་ 


64 & 
བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་། 


གླིས་ལས་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་པར་མཉམ་སྦྱོར་འགྲེལ་པར་བཤད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ 
བླ་མ་དག་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་གླུ་དང་གར་རྒྱུན་དུ་བྱས་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བྱོན་པའི་རྟགས། སྒོག་པ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ག་བུར་དང་ཙན་ 
དན་གྱི་དྲི་དང་། ངང་པ་དང་བུང་བ་དང་ཁྕེ་སྤྱང་གི་སྒྲ་འབྲུང་བར་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་པ་ནས་བཤད་དོ། །སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མར། ཐུགས་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ 
འདིས་སངས་རྒྱས་གྱི་རོལ་མོ་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ 
དང་། མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་ལན་དང་། གར་དང་གང་གྱི་ལན་དང་། 
གླུ་དང་གླུའི་ལན་དང་། ལུས་ཀྱི་བརྡ་དང་ངག་གི་བརྡས་ཐ་སྙད་རྣམས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའམ་དེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ། 
དཔའ་མོས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ལན། །ཡང་ན་དཔའ་བོས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། དཔའ་མོས་ལན་དུ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་སོགས་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་འགྲོས་བརྩིས་ལ་བྱའོ། །མཆོད་པ་བྱེད་པ་ན། 


དཔའ་བོས་སུ་ར་ཏོ་ཧཾ། ཞེས་པས་རང་གི་ལྔ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ 


= ཆེར 65 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


རྡོར་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྭ་ར་སྣྭཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མཆོད་པའོ། ། 
དཔའ་མོས་སོགས་ས་མ་ཕ་སྭཱ་ཞེས་པས་རང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ། ས་མ་ཡོ་ཧཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། 
ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཡཱ་མི་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཆོད་པའི་ 
ལན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འདྲ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཨ་ནུ་བོ་དྷ་ཡ་ 
མི། ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཨ་ནུ་མོ་ད་ཡཱ་མི། པད་མ་གར་དབང་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཡཱ་མི། རྟ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཨ་ནུ་རཱཾ་ཤ་ཡཱ་མི་ཞེས་པ་ལན་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བོས་གར་དང་གླུ་བྱ། དཔའ་མོས་བྱས་པ་ནི། 
གར་དང་གླུ་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཚིམ་པར་ 
ལོངས་སྤྱད། ཟས་ལ་འཕྱས་མི་གདགས་པར་མང་དུ་བཟའ་སྐོམ་ཅི་རྙེད་ 
པ་བཏུང་། སྣོད་སྟོང་པར་མི་གཞག །ཟས་ས་རྗེན་ལ་མི་གཞག །ཚོགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྣོད་གཉིས། གཞན་ལ་རེ་ 
ཅད་སྟོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ། སྣོད་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མི་དགང་།་ འདྲེན་པ་ 
དང་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་གཉིས་ཀས་དྲང་ཞིང་གཉིས་ཀས་བླང་། 
ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་འདྲེན་པ་དང་ལེན་པ་ན་ཕྱག་བྱ། འགྲོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ་ཞུ། འོངས་པ་ན་ཕྱག་བྱ། གཞན་ཡང་བྱ་བ་ཞུ་བ་ 


་རེ། བདེ་མཆོག་ལྟར་ན། ཐམས་ 


༠༠༩ 


ཐམས་ཅད་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞུ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ དགོས་པ་བྱུང་ 
ན་མི་དགག །བྲེལ་བ་གཞན་བྱུང་ནས་འགྲོ་ དགོས་ན་མཁྱེན་པར་གསོལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་འགྲོ །རྩོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་གདོན། འདོན་མ་ནུས་ 
ན་རང་གཞན་དུ་འགྲོ །གཙོ་བོས་བཀའ་མ་བསྒོ་བར་སྙན་ལ་མི་འདུག ། 
གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་དྲིས་ལན་དང་ལོག་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱ། རྐང་པ་ 
བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག ལུས་མ་བསྔམས་པར་མི་འདུག བཟའ་བཏུང་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ། འཇིགས་པ་དང་དོགས་པ་དང་ངོ་ 
ཚ་བ་དང་གཙང་མི་གཙང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ 
འཛེམ་པར་མི་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། སྐུར་བ་མི་ 
གདབ། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་སྐྲག་པར་མི་བྱ། ཟས་ལ་བརྐམ་པ་ 
དང་ཆགས་པ་དང་མཆོག་གི་ཕྱིར་མི་ཟ། འདུ་འཛིའི་གཏམ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། རིགས་ངན་དང་སྨད་འཚོང་མའི་གཏམ་མི་བྲ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། ལས་དང་བོ་པས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་སྟེ། སྤྱོད་པ་གང་ཡང་མ་དག་པར་མི་བྱ། ཟས་ཀྱིས་ལུས་མ་ 
འབྱོངས་པ་དང་གཏོར་མ་མ་བཏང་བར་ཕྱིར་མི་འགྲོ །མ་ཞུས་པ་དང་ 


བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མ་བྲས་པར་མི་ཉལ། ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་། བཟའ་ 


བ་ང 67 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་མི་ནུས་པའི་མགྲོན་སྤྱན་མི་དྲང་། སྤྱན་དྲངས་པ་ 
རྣམས་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ། ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་ཤགས་མི་བྱ། གང་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་ཐུབ་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
བླ་མས་རྗེས་སུ་གནང་མིན་པར། །གླུ་དང་གར་སོགས་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
མཆོད་དང་ལོངས་སྦྱོད་དག །ཚིམ་པ་རུ་ནི་མ་བྲས་པར། །བྲེ་མོའི་གཏམ་ 
གྱིས་འདུ་འཛིའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་བྱ་སྟེ། །བྲས་ན་དམྱལ་ . 
སོགས་འབྲས་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་ཚེ་གཤུང་ན་དུ་འབོད་དེ། །སྲེད་པས་ 
ཡི་དྭགས་ངེས་པར་འགྱུར། །རང་གི་བསམ་གཏན་བྲལ་གྱུར་ན། །དུད་ 
འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟུང་ཕྱིར་དང་། །བསམ་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིས། །སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ས་གསུམ་པོ་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཇི་སྲིད་ 
གཏོར་མ་མ་བཏང་བར། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་འགྲོ་མི་བྱ། །གང་དུ་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཚིམ་པ་རུ་ནི་མི་ནུས་ན། །དེ་དག་སྙན་གསན་ 
དབབ་མི་བྱ། །གང་དུ་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་པ། །དེར་ནི་བསོད་ནམས་རབ་ 
ཟད་བྱེད། །དེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟས་སོགས་ཀྱིས་ནེ་ཚིམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རང་གིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་ཀྱང་ 
བླང་མི་བྱ། །རྩོད་པ་ལ་སོགས་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནས་དེ་ནི་གདོན་པར་ 


༠ཿ 4 
བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་། 


བྱ། །ཡང་ན་གདོན་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཚེ་སྡིག་པ་ལ་བརྟགས་པས། ། 
རང་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ། །མི་སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་བཏུང་སོགས་ལ། །རང་གིས་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། །སྤྱོད་ལམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་ན། །དེ་ནི་དགག་པར་མི་བྱའོ། །མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཞེ་སྡང་གིས། །གཞན་སྨོད་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཚིག་གིས་སྨད་ 
དང་རྩོད་པའི་གཏམ། །མི་དགའ་བ་ཡང་སྤང་བར་བྱ། །བཀག་པ་ཡང་ནི་ 
སྤྱོད་གྱུར་ན། །རྩ་བའི་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ་ནི། །མྱུར་དུ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱ།། 
དེ་ནི་ལྡན་བའི་ཆོ་གར་གྲང་། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་ཚིམ་གྱུར་པས། །བར་དུ་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་རྒྱུན་ནི། །དེ་ཡི་བཀའ་ 
ཡིས་གནང་བར་བླ། །ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་བྱ་བ། །ལག་པ་རྐང་སོགས་ 
བག་ལྡན་བྱ། །ཤིན་ཏུ་བག་མེད་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །བཏུང་བ་མང་པོ་སྤྱད་མི་ 
བྱ། །ཇི་སྙེད་ལུས་ཀྱིས་གཡོ་འགུལ་དང་། །ངག་གིས་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་ 
པ། །དེ་སྙེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་གནས།། 
གང་གིས་དུག་གི་དུམ་བུ་ཡིས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འཆི་འགྱུར་བ། །དུག་གི་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་བྲེལ་ 
བ་གཞན་ཡོད་པས། །ཡུན་རིང་འདུག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡིས་ཕྱག་ 


ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། ཝུ 


འཚལ་མཁྲེན་གསོལ་ཏེ། །བཟོད་གསོལ་ནས་ནི་འགྲོ་བར་བྱ། །འདི་དག་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི། །བྱ་བ་རྣམས་ནི་དལ་ལ་བྱ། །གང་ཕྱིར་ 
སྱུར་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དགའ་ཉམས་བྱེད། །ཅེས་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་པར་གསུངས་སོ། འདིར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལས་དང་པོ་བ་ 
སྦྱང་བ་དང་སྦར་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྲིས། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ཡུངས་ 
ཀརྱ་གྱི་ཚད་ཙམ་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་འདུ་བར་གསུངས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། སྦྱང་ 
སྦར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ། པས་ 
ཤ་པུ་ཏྲ་ཀེ་ཤ་དང་། བཤང་པ་བཞི་མཉམ། དྲ་ཆུ་གླ་རྩིར་བསྒྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་གྱི་མ་དད་པ་བཟློག་ནུས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦས་པས་བྱ་ 
ཞིང་། ཕྱི་ནས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་དགག་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུའང་སྦྱིན་ 


¿ ཐབ 
བུ་སྟན་གྱི་གསུང་། 


པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མས་རང་གི་ཚིག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་བླ་མ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ལུས་དང་ངག་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ངག་གིས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡོན་བདག་གིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ། ཡོན་དབུལ་ཞིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ། ཡོན་བདག་ལ་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པ། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་གཏང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བ། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། 
སྦྱིན་བདག་ལ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ 
འདོད་ཅེས་དྲིས་ལ། གང་འདོད་ཟེར་བ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ 
དམིགས་པ་སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དུས་སུའང་བྱ་ཞིང་། འདིར་ 
ཡང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བྱིན་རླབས་ 
བྱ་སྟེ། ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཡོན་ 
བདག་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐལ་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ནད་ 


སོར་བའི༡བས རར 7 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


དང་གདོན་དང་བགེགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཆེ་གེའི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འིནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་དང་ཉེས་ལྟུང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འིཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་ལའང་རིགས་པ་བསྒྲེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
སྦྱིན་བདག་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས། །དྲིས་ 
ཏེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས། །དེ་བཞིན་ལས་ 
ལ་བྱིན་རླབས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་འདུན་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་མདུན་རོལ་དུ། །སྙིང་ 
གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆལ་དབུལ། ཕྱག་བྱ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་དང་། 
ཚགས་ཀྱིགཙོ་བོ་དང་དེའིརིགས་མ་ལ་ཡོན་ལྷག་ཕུལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ 
ནས། ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། དེའང་ཤེས་ན་རང་ 
གིས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་དད་ 


72 ྐ 
བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་། 


པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །བདག་མཐའ་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་རྣམས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ནི། །བདེ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཤོག །མི་ཤེས་ན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ 
བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། ཌོཔྦྷ་ཧེ་རུ་ཀས། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚོགས་བསག་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་རྣམ་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །རང་གི་ 
ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་སྦྱོར་བླ་ན་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་བཤད་བ་ཅུང་ཟད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ད་ལྟ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་གཙོ་བྱས་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ 
| ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྲུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པ་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གླི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རམ། 
རྣམ་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་འཇིག་རྟེན་ 


ལོགད།སོའ་ གང་བ ༅བ༡ར ༡7 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


དབང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆེན་རྣམས། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གདན་ 
བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། སམྦུ་ཊ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྔར་གྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་དམ་ཡང་ན། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་ 
གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །མ་ 
བསྒྲལ་བ་དག་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་དག་དགྲོལ་བར་བགྱི། ། 
རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་བྱ་བའི་དངོས། །ད་ལྟ་རུ་ནི་ཡང་དག་བཏགས།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། དུས་འཁོར་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་དང་བཅས་ 
ཞེས་སོགས་སམ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའམ། བདེ་ 
མཆོག་ལྟར་ན། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་སྤྱད་པ། །ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ 
གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །ཅེས་པས་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་ལ། གནས་སྐབས་གྱི་སྨོན་ལམ། བདེ་མཆོག་ 
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པ་ལྟར་ན། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ 
ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས། ། 
བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བའི་ 
ཆགས་བཅོམ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །བྱོད་ནི་དངོས་བོ་མཐའ་དག་ 
མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དག་དང་ལྡན། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྕི་བའི་ 
ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །ཅེས་པའམ། བྷུ་རི་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས། སྐྱི 
ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་བླ་མ་ལ་དད་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་སོགས་སས། ཀྲེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མེདཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ 
ལྡན། །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ།། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། སྐྱེ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
རང་རང་གི་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ནས་ 


འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་ཡོན་བདག་སྤྲོ་བ་ 
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བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་རིང་ནི། ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནས། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་སྟེ། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡིས་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ཡི་ 
ཕྱི་ནས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །ཡོན་བདག་དགེ་བའི་བསམ་པ་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེར་འདུས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡོན་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ནད་མེད་དགེ་བའི་སེམས་དང་ནི། །འདོད་དང་ཐར་སོགས་ 
ཡང་དག་ཐོབ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་མཆོག །རྣམ་ 
རྟོག་གཏི་མུག་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་མཁའ་ 
འགྲེ་མས། །འཁོར་ལོ་ཡོངས་བསྐོར་རྒྱལ་བ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
ཐར་པ་སྟེར་བ་གང་། །འདི་དང་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཆེ་ལྡན་འཕགས་དཔལ་ 
འབྱོར་བའི་མུར་བ་རྟག་ཏུ་ཤོག །ཅེས་སྡོམ་འབྱུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་སམ། དུས་འཁོར་བ་ལྟར་ན། གང་དག་སྟེང་ན་ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སམ། བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས་འབྱུང་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཞེས་སོགས་སམ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་ལ་ཤིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཨ་བྷྱས། གཏོར་མ་དང་པོ་དང་བར་དང་ཐ་མར་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། བླ་མས་ཐ་ 
མའི་གཏོར་མ་སྦྱིན། །དེ་བཞིན་ཕྱིར་ལྷག་གཏོར་མ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཏོར་མ་གཉིས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་སྦྱིན། སྡོམ་འབྲུང་ལས། ལྷག་མའི་ 
གཏོར་མ་བསྡུས་ནས་ནི། །འབྱུང་པོ་འཆོལ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། བཟའ་བཏུང་གི་ལྷག་མ་དགྱེར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་ཕུད་དང་བསྲེས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་སེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ 
འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁའི་ཐད་ཀར་བཞག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་ཧྲཱུཾ་ 
གི་སྒྲ་དྲག་པོས་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། 
ལཿ  འརི་ད་ཾཀཾཀྲིཾིྲྣཾཀིཾྣྨྣ སྣས 
ཨ་སྤར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྭ་ཁཱ་ཧ། ཨུནྫཏྱ་བ་ལི་ཨུརབ་བྷ་ཀྷི་བྷྱཿསཱཧ། ཞས་སྡམ 


༄~༼.༤ེི 


འབྱུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྒྲང་བཅས་པས། །དཔའ་ 


ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


༡ 


བོའི་ལྷག་མས་གཏོར་མ་དགང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 


ཅིག་ཡོངས་སུ་དགང་བར་བྲ། །ལས་གང་འདོད་པར་བསམ་ནས་སུ།། 


ཟོ་ཉི 


༦ 


གཏོར་མའི་སྣོད་དུ་དགབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། རྗེ་དང་རྗེ་ཆེན་དངོས་ 
གྲུབ་གཏེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ལ་ཡི་དྭགས་གདོང་། །གཙིགས་བྱེད་ 
གཏུམ་མོ་ཁྲག་དགྱེས་མ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་འཛིན། །ཀི་ 
ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་མ། །ཕ་མེས་ནགས་གནས་གདོན་གྱི་ནི། །ཚོགས་ 
བཅས་དབུས་སུ་བཞུགས་གྱུར་པ། །གཅིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་ 
མ། །བཞེས་ཤིག་གསོལ་ཅིག་དམ་ཚིག་ལྷ། །བཞག་ནས་དཔང་དུ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་གཱྣ་ཧཱདྣ་སརྦ་དཱཔྷན། བྷཀྷབྷྐ་ཧོ་ཕྲི་ཕྲཕྲ་ཕྲ་ཕཊ་ 
སྭཱཧ། རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །དཀར་པོ་དང་ཧི་གྱི་ཧཾ་བསྒྲེང་།། 
རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས་ནི། ཁ་ཡི་གྲྭ་རུ་གཞག་པར་བྱ། །ལྷག་མའི་ 
གཏོར་མ་ལ་དུད་པའི་སོལ་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕ་ 
མེས་ནགས་ཀྱི་མཆོག་དང་ནི། །བྲག་དང་ཤིང་གཅིག་ཆུ་ཆེན་འགྲམ། །ཉེ་ 
བར་སྤྱད་པ་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་བྱིན་སེ་གོལ་གསུམ་གཏོག་བྱ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྲུང་བའི་ཆོ་ 
གས་ལྷག་གཏོར་ལ་མར་མེ་བཙུགས་ལ་གཏོར་མ་ཆུ་འགྲམ་ལ་སོགས་ 


7 7 - 
བུ་སྟན་གྱི་གསུང་། 


པར་གཏང་ངོ་། །ནག་པོ་པས། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ལྷག་མ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཤ་ཟ་སོགས་ལ་ཕྱི་སྒོར་བཏོན་ལ་གཏང་། ཡོན་བདག་ཁྱིམ་པའི་ལྷག་ 
མ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་ལ་བསྔོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ནས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་ སྦྱིན། ། གཏོར་སྐྱི་ སྐྱལ་ ལོག་པ་ 
དང་། ཚོགས་ཁང་གི་ སྒོར་ མེ་ ལོང་བསྟན། དུང་བུ་ཆུ་ཅན་: གྱི་ཞོ་ཟན་གྱིས་ 
མཆོད། ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་དབུལ་ 


གསུང་སྟེ། ཕྱག་ལེན་ལ་སྔ་མ་བདེའོ། [ཅད་ཏེུ་ཏདུ་ཞིང་མཁའ་ཁགཾ 
མའི་མིང་ནས་ སྤྲོས་ ཏལཾྷཾ་ཞེསབརྫོ བརྗོད་པ་ནི། ལྷག་གཏོར་གྱི་ཆེ་ག་རང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ། སྡོམ་ འབྲུང་ལས། སྤྲོས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
ནི། ༈ཆོ་ག་འབྱུང་ཞིང་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་རང་སོ་ 
སོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས ་འབྱུང་བ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་པ་བྲ། འདོད་ བའི་དོན། ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། མཚན་མ བུ རྡུལ་ཚོན་བསྡུ། དགེ་བ་བསྔོ། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། 


བྱོན་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀུན་གྱི། །གཤེགས་པའང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


བབ འང 7༡ 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


ལས། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་ 
བསྡུས། ཐིག་ལེ་ཕྱིས་ཏེ་ལྡང་བའི་ཆེ་གས་ལངས་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་ 
མཆོག་ལྟ་བུ་ལ། རང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལངས 
གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། སེ་གོལ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྡབ་ཅིང་ཚམ་རྔམ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་དགའ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ལྡང་བ་ལྟར 
གཞན་ལའང་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བྱ། ཡོན་བདག་གིས་མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བྱོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། རྣལ་འབྱོར་ 


ཧི ༡༩ བསྟོད བས་མ ང་ ༡2 25༨༡ ༨ ༨༧. 
ཕོ་མོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམས་ལ་སོ་སོར་འགྱེས་སོ། 


སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སེར་སྣ་མེད་ཅིང་དགའ་བ་ཡིས། །གཏོར་མ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་བྱས་ལ། །འདོད་པའི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
བརྟན་བྱས་ནས། །རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ལེགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །བཟོད་པར་ 
གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བྱས་ཏེ། དགའ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 


བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ 


50 6 
བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་། 


སློབ་དཔོན་ཌོསྦྷི་ཧེ་རུ་ཀས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ལ་གདམས་པ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རུ། 
རྒྱལ་བོ་མུན་ཛ་མ་དྲ་ཞེས་བྱ་བས་ཡོན་བདག་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཏོསྦྷི་ཧེ 
རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོ་བསྐོར་བ་ལས། བྲམ་ཟེ་དི་ར་བྷ་དྲས། སློབ་དཔོན་ལ་མ་ཞུས་པར་སྙན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱིར་སོང་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་དང་མི་ 
ལྡན་པར་རྟོགས་ནས་ཕྱིར་དབྲུང་བའི་ལས་བྱས་ནས་ཚོགས་ཁང་དུ་མ་ 
ཆུད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཌོསྦྷི་ཧེ་རུ་ཀས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པ། ཀྱེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་ 
ནས་དམ་ཚིག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འགལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་ཐོབ་ནས་ནེ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་མི་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐུན་བཅས་གནས་སུ་བསྐོར།། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བདག །ཚུལ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཚར་གཅད་ 
དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་། ཚེ་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། ཡཿ 


འདི་དག་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ གྲུབ་ པའོ། །ཀྤེ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ རྣམས་དགའ་བར་བྱོས་ 
ཤིག །འཁོར་ལོ་དམ་པ་འདི་དགྲ་ཀུང་ཕལ་པའི་གནས་སུ་བསྐོར་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། ཚོང་འདུས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཡེང་བའི་གྲོང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱིམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཀླ་ཀློ་བག་མེད་པ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། །མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་གྲོང་དང་། འབྲོག་དགོན་པ་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ 
རྒྱུ་བའི་གནས་དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱུ་བའི་གནས་ 
དང་། གྲོང་ཟད་པའི་མཐའ་དང་། དགོན་པ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་དང་། ཕུག་སྟོང་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་མཐོངས་ 
དག་ཏུ། ཚོགས་ཁང་ཡང་། ཁང་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བརྩིགས་ 
ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བྱའོ། །དེ་དག་དང་མི་ 
ལྡན་པ་དག་ཏུ་འདུ་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་བསྒོ་བར་བརྡ་མི་ 
བྱའོ། །གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་སྒོ་མི་དབྱེའོ། །བསང་གཏོར་མ་བྱས་ 
པར་ ནང་དུ་མི་ འགྲོའོ། །མཆོད་ཡོན་མ་དྲངས་པར་གཏམ་མི་ སྤྲའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་མ་ཕུལ་བར་སྙན་ལ་ འདུག་པར་ མི་བྱའོ། ལས་ཀྱི་ 


82 ཟུ 
བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་། 


སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མས་མ་བསྒོས་པར་གྲལ་ལ་འདུག་པར་མི་ 
བྱའོ། །གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་མ་བཀོད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོད་པ་མི་བྱའོ། ། 
བདུད་རྩིས་མ་བྲན་པར་ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །འཇིགས་ 
པ་དང་དོགས་པ་དང་ངོ་ཚ་བ་མེད་པར་ལོངས་སྨད་པར་བྱའོ། །ཟས་ལ་ 
ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །གཅེར་ 
བུའི་ཆ་བྱད་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །རྟོག་པ་དང་འཛེམ་པས་ཟིན་ན། ། 
དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ཅན་ 
དང་ལྡན་པས་ཀྱང་འདིར་རྟོག་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་པར་ 
བྲའོ། །རྒན་པའི་རིམ་པ་བཞིན་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་པར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཟས་ལག་པ་ 
གཉསཀྱིསདྲངཞིང་གཉིས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའ། །སློབ་དཔོན་ལ་མ་ཞུས་ 
པར་གླུ་དང་གར་དང་བག་ཡངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱའོ། །ཤིང་ལ་སོགས་ 
པའི་འོག་གཞི་མེད་པར་ཟས་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 


དང་བློ་ ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གུས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་བྱའོ། ། 


ངབ $3 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


བཏབ་ན། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་གླི་ 
སྐྱོན་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་མ་སྐྲག་ཅིག །གལ་ཏེ་སྒྲག་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དཔའ་བོ་དང་མི་ལྡན་པའི་དཔའ་མོ་དང་། དཔའ་མོ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་དཔའ་བོ་དག་གིས་ཚོགས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་མི་ལྡན་པར་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དག་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཀྱེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཟས་ལ་བརྐམ་པ་དང་ཆགས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆེད་དང་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་བཟའ། །གལ་ཏེ་ཟོས་ན་ཡི་དྭགས་རྒྱུ་བཅིངས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་དག་གིས་གནས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་གཏམ་དང་། རོལ་མོ་མཁན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། དམག་ 
དང་། ཚོང་དང་། སྨན་དང་། དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། རིགས་ངན་དང་། སྨད་འཚོང་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །རྐང་པ་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ལུས་མ་བསྡམས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ལས་དང་ 


387 ༩ & 
བུ་སྟན་གྱ་གསུང་། 


པོ་པ་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དམ་པ་དག་གིས་ཉེ་ 
བར་ཞོག་ཅིག །སྤྱོད་པ་གང་ལ་ཡང་མ་དག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་ལ་ 
མང་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟས་ལ་འཕྱ་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་ལ་མཉེན་པར་ 
བྱའོ། །སྐོམ་ཅི་རྙེད་པ་བཏུང་བར་བྱའོ། །བླ་མས་བཀའ་སྩལ་པ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་ལུས་མ་འབྱོངས་པར་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་བྱའོ།། 
གཏོང་མ་མ་བཏང་བར་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །མ་ཞུས་པ་དང་། བསྔོ་ 
བ་མ་བྲས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཀྱེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །དགའ་བ་ 
དང་། སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་གཟེངས་མཐོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཚུལ་འདི་དག་ 
གཞན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲས་ན། མཁའ་འགྲོ་མས་མགོ་བོ་ 
འགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན། 
འདི་དག་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་འདི། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལེའུའི་རྩ་འགྲེལ་དང། །སློབ་དཔོན་འཇམ་ 


དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅཏད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་དང་།། 


སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་གཞིར་བྱས་ནས། །དུས་ 


ཨོར རཔ ༢ 65 
ཚོགས་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ། 


འཁོར་དང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་དང་། །སམྦུ་ཊུ་ ་དང་མན་ངག་སྟེ་མ་ནས་བཤད་ 
པ་རྣམས་དང་། གདན་བཞི་དང་། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་པད་མས་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ 
དང། །ཌམྦི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། །ནག་པོ་ 
པས་མཛད་པའི་ཀླེ་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། །ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་ཚོགས་འཁོར་དང་། །ཤནྷི་པས་མཛད་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་། །དྲིལ་བུ་པས་མཛད་ཟེར་བའི་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་དང་། །སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ་རྣམས་ལ་ 
གཞི་བྱས། །སློབ་དཔོན་ཏོམྦྱི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཟླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བྲིས་པའོ། །སྐུ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་རྣམ་ 
རོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་མེད་བདེ་བས་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ། །འཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་ཆོ་ག་འདི། །བླ་མེད་རྒྱུད་དང་ 
མཁས་གྲུབ་དྲི་མེད་གཞུང་བསྡུས་ནས། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་དགེ་ 


༦: 


༨ 


བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་། 


སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར། དེ་ཡི་དགེ་བས་རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ 
བདག །སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གདེངས་ཀས་བརྗིད་པར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །ླ་མ་ལྷར་བཅས་མཁས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་རབ་སྦར་བས། ། 
ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་སྲེག་པར་མཛོད། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། ཡོ་ག་བ་ཆེན་པོ་དབང་རྣོན་དང་། 
དུས་འཁོར་བ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ 
ཐྲ ཀྱིས་ཡང་ཡང་ ཅུ ་བའི་ངོར། བུ་ བུ་སྟོན་ གྱིས། དགེ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་སྣོཿ སྣོན 
གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ སྦྱར་ བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོས་བགྱིས་སོ། །འདིས་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྲུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག། ཤུབྷཾ།། 


༠7 


ྟ བདེ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། 


༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཇི་ 


ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཌཱ ནཱི་ག་རྔ་ཡ། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
་རྒྱུད་མང་བསྒྲིང་ལས་འཕོས་པའི་སྒྲ། །བློ་ 
བཟང་སྙན་པར་རབ་གྲགས་རིགས་ཀུན་གྱི། ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ངོ་བོར་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་རྗེས་ཆགས་ཞགས་པ་ཡིས། །ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བར་འཆིང་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ །སྟོང་ཆ་ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་དགའ་ 
མ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་ཁྱབ་བདག་རྡེ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུད། །ཕྱི་ནང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒྱ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་ 
སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དཔའ་པོ་དང་། །ཇི་སྟེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག །འདའ་བར་མི་ནུས་དམ་ཚིག་གུར་ 
ཁང་དུ། །ལྷན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས། །ཚིམ་བྱེད་ 
ཆོ་གའི་རིམ་པ་བདེ་ཆེན་གྱི། །སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འདི་ན་འགོད། ། 


88 
རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཇི་ 
' ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདྲི་བ་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དང་། དུས་དང་། 
གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
རྫས། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། གང་དུ་ཐོས་ 
པས་འདོད་དོན་ཀུན། །བསྒྲུབ་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་ 
རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་ 
བའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཟ། །ཞེས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཌོསྦྷ་ཧེ་རུ་ཀས། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་གམ། །སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ནི། །གཞན་ 
ཡང་དབེན་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །ཞེས་དུར་ཁྲོད་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པའམ། དེ་མིན་ཡང་རང་ཉིད་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
གནས་སུ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་གཉན་པ་དང་། བལྟར་མི་བཟོད་ 
པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ཟླ་ 
བ་མར་ངོའི་བཅུ་དྲུག་དང་། ཁུད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། ཡར་གྲི་ངོ་ཡི་ 
བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


དེ་དག་ནི་ཁུད་པར་བའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ 


བབ $9 
ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྙིང་རབ་རྒྱས། 


¬¬ 


ལས། མང་གྱི་ངོ་ཡི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་ཡར་ངོར་གང་གྱུར་ལ། ། 
སྲུར་དུ་འབད་པས་མཆོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། དགུན་ 
འབྲིང་ལ་སོགས་ཟླ་བ་ཡི། །བཅུ་པ་ལ་ནི་གུས་པས་མཆོད། །ཅེས་དགུན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡར་ངོ་དང་། མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ་བའི་དུས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚན་མོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གཏོར་ 
མ། །སྲ་གྲོལ་གཅེར་བུར་གྱུར་བས་སྦྱིན། །ཞེས་མཚན་དུས་སུ་ལྷག་པར་ 
བསྔགས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གང་། སྒྲབ་པ་པོལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འཕྱན་པ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འདུ་བར་བྱེད། །མཁའ་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
བའི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་མཚན་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་རྒྱུ་བས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་གསུངས་པས་དུས་ 
སྐབས་དེར་བྱ་དགོས་ཤིང་། གསང་འདུས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལ་ 
འདིར་ནི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
གསང་བའོ། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟའི་ཤ། ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་བཟའ་བྱ་ཞིང་། 
སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མགོན་པོ་མཉེས། 
ཉིན་རེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ། མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་ 
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རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


པའི་ཐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་གསལ་ལས། 
ཉིན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ སྟེ དབང་ བསྒུར་ བ་ཐོབ་པ་ 
ལ་མཁས་པས། ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཉིན་རེའམ། ཟླ་རེའམ། ལོ་རེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཅིང་། ལུང་དབོབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱོར་པ་རབ་ 
ཀྱིས་ཉིན་རེ། འབྲིང་གིས་ཟླ་བ། ཐ་མས་ལོ་གཅིག་ལ་ལན་ཅིག་ངེས་པར་ 
མ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ནི། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། འདིར་གལ་ཏེ་བླ་མ་ལས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་མ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
ཡི། ཚོགས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དཔའ་བོ་རྐྱང་པ་ལ་དཔའ་ 
བོའི་ སྟོན་ མོ། དཔའ་མོ་རྐྱང་པ་ལ་ དཔའ་མོའི་སྟོན་ མོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 


འདུ་བ་པོའི་གང་ཟག་ནི། ློབདཔནཌྷི་ེརུ་ཀས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 


དམ་ཚིག་ལྡན། །བླ་མ་ལ་གུས་རྟོག་པ་ཆུང་། །འཁོར་གཅུགས་མེད་ཅིང་ 
རང་དད་པའི། །ལྟ་གྲངས་མི་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་ 


རོར རར 9 
ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྙིང་རབ་རྒྱས། 


དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས། འཁོར་ལོ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སློབ་མ་སྲིད་སོགས་ 
རྣམ་པར་སྤང་། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་བློ་ལྡན་བཟོད། །བརྩོན་དང་དྲན་ 
པ་ལ་སོགས་ལྡན། །དམ་ཚིག་སྤྱད་བྱ་སྤྱད་པ་རྣམས། །རྒན་པའི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འདོད། །དབང་མ་ཐོབ་པས་མི་རིག་པར། །སྒྲབ་པོས་འཁོར་ལོ་ 
ད་བྱའོ། །ཞེས་བློ་དང་ལྡན་པ། དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་ཅིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པ། ༈ལྷ་དང་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའིདད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་པའི་གཙོ་བོ་རྡེ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱིམ་གནས་ཡང་ན་དགེ་ཚུལ་ལམ།། 
སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟན་ལ། ། 
གནས་པ་དགེ་སློང་སློབ་དཔོན་ནོ། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་འཕགས།། 
མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །འདི་རྣམས་ནང་ན་གཙོ་བོ་མཆོག །སྦྱིན་ 
བདག་དད་པ་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཡིན་ལ། 
ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་དེར་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་ 


2 
པེ རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་ན་རབ་དགེ་སློང་། 
འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་ཕྱུག་ཅིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་དཔོན་དུ་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་ 
ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཙང་ཞིང་དུལ་ལ་དཔའ་བའི་སེམས། སྲེད་ 
དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྤངས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་ནི། ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞི་དུལ་ཅན་སྙིང་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པ། སྲེད་པ་དང་གཏི་མུག་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་བ་དང་བྲལ་ 
བ། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པ་སྤྲོ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྐོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུམ་ 
སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ ` 
ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདི་ཡིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཉེས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡང་ 
རབ་མཉེས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྟག་པར་མཉེས་པ་དང་། །གསེར་གྱི་འོད་ཀྱང་ 
མཉེས་འགྱུར་ཏེ། །པདྨ་གར་དབང་མཉེས་འགྱུར་ཞིང་། །རྟ་མཆོག་ 
བདག་པོ་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ཁུབ་ 
འཇུག་རླུང་ལྷ་ཆུ་ཆེན་དང་། །འདོད་ལྷ་དང་ནི་གཤོལ་འཛིན་དང་། །ཟླ་བ་ 


བག 93 
ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྟིང་རབ་རྒྱས། 


ཉི་མ་གཟའ་གཞན་དང་། །ས་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ནོར་སྦྱིན་ཁྲག་འབྱུང་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་དང་ནི་ཀླུ་ཉིད་དང་། །དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་ 
མི་རྣམས་དང་། །སུམ་ཅུ་གསུམ་གནས་ལྷ་རྣམས་དང་། །འོག་མིན་ན་ནི་ 
གནས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ན་གནས་རྣམས་དང་། །གཞན་ 
, འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། །འཕྲུལ་དགའ་ཡི་ནི་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 
གཙང་མའི་གནས་ན་གནས་རྣམས་དང་།. །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི། ཁམས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཉིད་དང་། ཁམས་ཆེན་པོ་ན་གནས་ཉིད་ 
དང་། །སེམས་ཅན་གླིང་བཞིར་གནས་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་ 
གནས་རྣམས་དང་། །སྣོད་དང་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྕུག་མ་ 
སྡོང་པོ་སྦུར་མ་སོགས། །ས་དགའ་བ་ལ་གནས་རྣམས་དང་། །དྲི་མེད་ཕ་ 
རོལ་སོན་པ་ཉིད། །འོད་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་རྣམས་དང་། །མི་གཡོ་བ་ལ་ 
གནས་བྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་རྗེས་འགྲོ་དང་། །སྦྱང་དཀར་བར་ནི་ 
སོང་བ་དང་། །རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་རྣམས་དང་། །འོད་བྱད་པ་ལ་ངེས་ 
གནས་པའི། །མགོན་པཾ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །འཕགས་པ་གང་ 
ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་། །ར་དང་ 
རལ་གྲི་གཟུགས་ཉིད་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་ 


ླ 
༩ རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གས་མགུ་གྱུར་ ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆུ་བོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རིགས་ལྔ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མཉེས་ཤིང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ། དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་སོགས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་ཚོགས་ 
རྒ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཅིང་། རྒྱ་ཆེན་འབྲས་ལ་ཉེར་སྦྱོར་བ། ལཾ 
ཞེས་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
དང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
ལྷག་པར་དུ་བསྔགས་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འཕྲེང་བ་སོགས་ 
ལས། ཟན་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། སྲན་མ་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། 
ཆང་དང་། ཆུ་དང་། བཙོང་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། ཆན་ཐུག་དང་། 
འཁུར་བ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མའི་རྫས་སུ་བཤད་པ་མཐའ་ 


དག་འདིར་ཡང་བཤམ་པར་བླ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་རྩ་ 


ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྙིང་རབ་རྒྱས། པཿ 


རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་སྱོས་བྱེད་ཤ་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་གུས་པས་དེ་ 
རྣམས་མཆོད་བྱས་ན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །གང་ 
ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལག་ན་མཆོག་གི་གནས། །མགུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོག་ 
ནི་སྩོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏོར་མ་མྱོས་བྱེད་ 
མེད་པར་ལས། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཏོར་མ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསུངས། །ཞེས་མྱོས་ 
བྱེད་ཆང་དང་ཤ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་མུུར་དུ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ 
ན་དེ་གཉིས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫས་དང་། གཞན་མ་བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
དབེན་པའམ་སུམ་རིམ་ཁང་པ་རུ། །བསགས་བསལ་ཤིས་པ་རབ་བརྗོད་ 
ལ། །ཞེས་དང་པོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་གཞི་བདག་དང་བགེགས་ 
ལ་གཏོར་མ་བྱ་བ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་ 
བདུགས་ཏེ་བགེགས་བསལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་ 


9༠༩ 
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པས་ཤིས་པར་བྱས། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ལས་ཀྲི་རྡེ་རྗེ་ཡིས། །བ་ 
ཡི་རྣམ་ལྔ་ལགས་བྱུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཆེ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །ཤིང་ཤུན་ 
ལ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་། །ཙན་དན་སོགས་པས་ཆག་ཆག་གདབ། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་གདབ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཐིག་ཚོན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདྲི་བར་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པར། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ས་ནི་ལེ་ཅེར་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་རས། །པདྨའི་རི་མོ་དང་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ 
གདན་དུ་སྦྱིན། །ཞེས་རས་ལ་པདྨ་བྲིས་པ་བཏིང་བར། །བརྟག་གཉིས་ 
ལས། རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད།། 
དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རོ་མ་ཉམས་པ་ལ་ནང་གི་རུས་པ་ 
རྣམས་ཕྱིར་དབྲུང་བའི་རོ་གདན་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་། ཡང་ན་སྙག་ 
ལྤགས་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའམ། ཡང་ན་རོ་རས་ལ་མི་རོ་བྲིས་པ་མགོ་ 
གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གདན་དངོས་ 
སུ་བཤམ་པའམ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་བགྱིས་པས་ཀྱང་ 
རུང་། སློབ་དཔོན་ཌོྦྷི་ཧེ་རུ་ཀས། མགོན་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ལ་ཤ་དང་ཆང་དག་དང་། འབྲས་ཆན་ལ་དུ་འཁུར་བ་དང་། ། 


།ས་མཆོད་བདེ་སྙིང་རབ་རྒས། པཿ 
ད་བད་སྙང་རབ་རྒྱས། 


དེ་བཞིན་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །བཏུང་དང་དེ་བཞིན་བལྡག་དང་ 
མྱང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱོར་པ་ཡིས། །ཚོགས་ནི་འབྱོར་ཚད་སྟ་གོན་ 
བྱ། །དེ་བཞིན་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཆོག་དང་།། 
མར་མེ་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཤིང་དང་ཉ་ལྕིབས་དག་ 
དང་ནི། །ན་ར་ཀ་ལ་ས་ཡི་སྣོད། །མི་ཡི་ཐོད་པ་དག་བཤམ་མོ། །ཐུན་ 
མོང་སྣོད་ནི་ཐོད་པ་སྟེ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྣོད་དེ་དག་ཏུ་ལེགས་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་བདག་ 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ 
ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས། ཚོགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་འོས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དབུས་སུ་ 
སྟན་བཤམས་པ་དང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་སྒོ་དྲུང་དུ་སྒོ་བར་བཞག་པ་ལ། འདུ་བ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བ་སྔོན་པོ་མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ན་ 
དབྲུག་ཐོ་རིན་ཆེན་བཅིངས་པ་འཛིན། །ཀྱེ་ཧོ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་འདུལ་ 
བར་འཁོར་གྲོལ་ཁུམས། །མཁའ་མཛེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ནང་དུ་བདག་ 


95 
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ཐོབ་ཞིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེས་ཀྱང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྐལ་བ་ 
མེད་དང་ང་རྒྱལ་ཅན། །དེ་བཞིན་ཟླ་མ་སྨོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་མ་མཐོང་ 
རང་གི་བུ། །དེ་བཞིན་བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས། དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་ལ་མི་གཞུག །ཀྲསཏྱ་བུགས་ནིནི 
རྣམས་ཞུགས། །དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་རབ་ཏུ་འདུག །དམ་ ཚིག་དམོད་པ་ 
ལུས་དང་ནི། །ཡིད་ལ་དེ་བཞིན་དུཿཁར་ འགྱུར། །གནས་ཉམས་པ་ལས་ 
རིང་བ་དང་། །དུ༔ཁ་དུ་མས་ཉེ་བར་འཆེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤང་བྱ་སྟེ།། 
མཆོད་བྱ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་དག་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ནང་དུ་ཞུགས་ན་དངོས་གྲུབ་ལས་རིང་བ་དང་། ལུས་ 
དང་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་གསུངས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ། སེར་མོ་གཅིག་ནི་སྟོན་པ་ 
ཡིས། །ལེགས་པར་འོངས་ཞེས་ སྤྲ་བ་ ཡིན། །སེར་མོ་གཉིས་ནི་ བསྟན་པ་ 
ཡིས། །ལེགས་འོང་ལན་ནི་ སྨྲ་བ་ ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དང་། པྲོ་ཏདྒེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོང་པོར་སྨྲ་བའོ། །བྲ་ཏི་པྲོ 
ཏདྒེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོང་པོར་ སྤྲ་ བའི་ལན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་བརྡའ་དག་དེའི་བརྡའ་ལན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཕྱིར་དབྱུང་ཞིང་། སྐྱོན་ 


པཔ ༡༡ 


ཚོགས་མཆོད་ ་བདེ་སྟིང་རབ་རྒྱས། 


¬; 


དེ་དག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསངས་གཏོར་བྱས་ཏེ་ནང་ན་ 
གཞུག །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་གཡས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཡོན་དུ་བཤམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ཚོགས་པར་དབང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས། གྲལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་གནས་སུ་འདིར་ 
བཞུགས་ཞེས་བསྒོ་ བ་དང་བསྟུན་ཏེ་གདན་ལ་འཁོར་པ་ནི། སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ཕྱག་བྱས་པ། །བསྒེ་བ་ཐོས་ནས་གྲལ་ལ་ 
འཁོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་ 
མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་ཕྱག་བྱས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རློབས་མཛད་པ་ 
ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྲི་རྡོ་ 
རྗེས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་དགེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆོ་ག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ནི་ཉེར་གནས་མཛོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། དེ་རྗེས་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་གཏོང་བའི་བར་དང་། ཁུད་ ` 
པར་དུ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གླི་ 


ར0ླ0 
རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལག་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་གས་ཚིམ་པར་བྱའོ། 
ལག་ལ་འབྱོར་བའི་རྫས་ནི་ལྷའི་ཞལ་ཡས་བྱུང་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུར་ 
བཏགས་ནས་ལས་ཀྲི་རྡོ་རྗེས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་མཆོད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བགྱིས་ནས་ 
ལག་པ་ལ་གོས་པའི་རྫས་རྣམས་ལྟའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མར་མོས་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བསྲེ་བ་འགྲུབ་ན་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་སྔོན་དུ་བྱ་ 
བའི་རིམ་པའོ། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཚོགས་ 
མཆོད་དུ་གོང་དུ་བྱུང་ཡང་། དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ 
སོགས་ལས་སྐབས་འདིར་འགྱུར་བ་ལྟར་དང་པོར་སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མདངས། 
ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པར་སྦྱངས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། 
གང་ཤད་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ 


ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྟིང་རབ་རྒྱས། རླ 


ཡི། །རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
རྣམ་དང་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མོས་ཤིང་། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་ 
རྩེད་ལ་རོལ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་ 
མཆོད་གསུམ་ཀྱིས་བྲན། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདུས་བྱས་ཏེ། འབུར་འབུད་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་ 
བསངས་པ་དང་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་མཆོད་པ་དང་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབ་བརྗོད་དེ། ཐོད་པ་ 
དུམ་བུ་གཅིག་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ནང་དུ་ 
ཚོགས་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ། རྣམ་པའཀ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ངོ་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་གགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 


402 
རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཕུད་དུ་འོང་བ་ 
ལེགས་དམིགས་ཏེ། བླ་མ་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་མཆོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་པོ་སོགས། རེ་རེ་ནས་ནེ་མཆོད་པར་བླ། བླ་མེད་རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་བྱང་པའི། རིགས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷ། བདག་པའི་མིང་ནེ་མངོན་ 
བྱས་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་ཞེས་བརྗོད་ནས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
རབ་གནས་པའི། །སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མེ་ཏོག་རོ་ཡི་མཐར་ 
ཐུག་པ། །ཤིས་པའི་དོན་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱས་ལ། །ཞེས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ལ་སྔོན་དུ་མཆོད་པར་གསུངས་པས། མཆོད་ཡུལ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡོད་པས་གསར་དུ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དམིགས་ཀྱིས་མ་བསལ་ཡང་། དེང་སང་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་མཛད་པའི་ཚོགས་མཆོད་དག་ལས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་ 
པ་བཞིན་སྐབས་འདིར་ཡང་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་བསྲེགས་ 
ཤིང་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ལི། བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །རིགསབརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཟུང་འཇུག་ 


དབང་གི་རྒྱལ། །དངོས་གྲུབ་རེ་བ་སྐོང་བའི་དྲེན་ཆེན་རྗེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 


ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྙིང་རབ་རྒྱས། ༠༡ 


མའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཡིག་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
གཞལ་ཡས་ནས། ཁུབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཝེ་ཡིག་བདེ། །ཤེས་རབ་ 
ཕག་མོར་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །རྣམ་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་ 
པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཛམ་གླིང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཡུལ་ 
ནས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་གར་མཁན་མ། །གྲངས་མེད་དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོར་འབྱམས་ཀླས་པས། །ཞིང་ཁམས་དོག་པོར་འགེངས་བཞིན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་དག་དང་མ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་། ། 
གང་འདུལ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཀའ་སྡོད་ཀྱི། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོར་སྒྱ་མ་བཞིན། །གཉིས་སྣང་དྲ་བས་བཅེངས་ 
པའི་རིགས་དྲུག་འགྲོ། སྙིང་རྗའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷ་ར་ཙ་ 
ཀྲ་སཾ་བ་ར་སྱ་མརྫལ་དེ་བ་སརྦ་བུདྡྷ་བོདྡྷི་སཏྭས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི་བཛྲས་ 
མ་ཡ་ཛཿཛཿཔདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟི། ཞེས་པས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ལ། དེའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ག བོར་ 


བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རང་རང་གི་རྣམ་པས་བཞུགས་པའམ་མགྲོན་ 
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རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་གི་ལྟ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་གང་བདེ་བ་ 
ཞིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་བཞུགས་པར་ 
བསམ་ཞིང་མཐའ་བསྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ 
ནས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཕུད་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རེ་བླངས་ཏེ་ 
སྣོད་ཆེན་པོར་བླུག་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་པོར་དབུལ་བར་ 
བྲའོ། ཞེས་ཚོགས་ཕུད་ལོགས་སུ་བཅད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བཤམ་པ་ 
དང་། ཡང་ཚོགས་ཕུད་ལོགས་སུ་མི་གཅོད་པར་གང་བཤམས་པའི་ 
ཚོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཀྱང་མཆིས་པས་ཇི་ལྟེར་རིགས་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འབུལ་བའི་ཚིག་ 
དངོས་ནི། ཧཾཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། རྣམ་ 
འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་ 
བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། 
བདེ་ཆེན་ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ 
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གིས་འཁྲིད་མཛད་པའི། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། 


ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྟིང་རབ་རྒྱས། པཿ 


དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། བཞེས་ནས་ 
འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། འབད་མེད་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་་ཙ་ 
ཀྲ་ཁཱ་ཧི། པལྕ་ཨམོཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ 
བདེ་བ་ཆེའི། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། ཤེལ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་ 
མཆོད་འདི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། འཇིགས་བྱེད་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁར་སྦྱོར་བའི། རྗེས་ཆགས་ཉི་མ་སྟོང་འབར་ཕག་མོ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། བཞེས་ནས་འདིར་ 
ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཟུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾཨཱཿཧ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་བ་ར་ཧྲིས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ཊ་ 
ཙ་ཀྲ་ཁཱཱ་ཧི། པཉྕ་ཨམཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ 
བདེ་བ་ཆེའི། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་ 


ར༠༠ རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


མཆོད་འདི། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར། །སྐྲ་གྲོལ་ 
འདོད་ཆགས་རྒྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་དུམ་སྐྱེས་ 
གཟུགས་ཅན་ཏེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི་སོགས་ལས་ 
དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་སུ་ཁ་ཙཀྲ་སྱ་ 
དེ་བཱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀ་ཁཱཧི། པྩྩ་ཨམཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་ 
པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །ཕུ་ལི་ར་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་བརྒྱད་ན། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གར། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ལ། །ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྱལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཙྙཾ་ཙྭཀྱས་བཱི་ར་ཌཱ་ཀི་ནི་གཅ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པཉྕ་ཨམཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། 


=÷ ` /07 
ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྟིང་རབ་རྒྱས། 


ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྲུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་ 
གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །འདོད་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་གསུང་གི་གནས་བརྒྱད་ན། སྒྱ་གུ་ཅན་དང་ས་སྙུངས་མ་ 
ལ་སོགས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གང་། །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ལ། །ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཝཱ་གཿཧཀྲ་སྱ་བཱི་ར་ཊཀི་ནཱིས་པ་རི་ཝཱ་ར་གར་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། 
པལྕ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི།། 
རྣམ་ འབུ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ སྤྲིན་ འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། 
ཡི་དྭགས་གྲོང་སོགས་ སྐུ་ཡི་ གནས་བརྒྱད་ན། ། །སྟོབས་ པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ 
ལོ་ཤུགས་ཅན་སོགས། སྐུཡི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གར། །ས་འོག་ 
སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད 


/05 
རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
སུལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཀཱ་ཡ་ཙཀྲ་སྱ་བཱིང་ཊུ་ཀི་ནཱིས་པ་རི་ཝྭ་ར་གར་ཙཀྲ་ 
ཁཱ་ཧི། བལྕ་ཨ་མྲཾ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ 
ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཚོགས་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་ 
མཆོད་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ། །རབ་ 
ཏུ་གཏུམ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་མ་མོ་བརྒྱད། ཁྭ་གདོང་མ་དང་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ 
སོགས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གཅག་ལ། །ཞི་སོགས་ལས་དང་ 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ། 
འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿས་མ་ཡ་ཙཱཀྲ་སྱ་དེ་ 
བཱཿས་པ་རི་ཝ་ར་གཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པཅྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་ 
བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །གངྒའི་རྡུལ་གྲངས་ལས་འདས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞིང་བཞུགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། 


ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྟིང་རབ་རྒྱས། 


བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས། །མཆོད་འོས་ 
' མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་ 
རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ། 
མཆོག་དང་ུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་བུྡྷ་བོདྷི་སྭཏྭ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ག་ 
ཌ་ཙྭཀཱ་ཁཱ་ཧི། པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་ 
བྲུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། ། 
ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ 
ཚོགས་མཆོད་འདི། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་འཁོར་བ་ན། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྲུར་རིགས་དྲུག་གི །ཉམ་ཐག་ཕ་མར་གྱུར་བའི་ 
འགྲོ་བ་སོགས། །ལན་ཚགས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་ཕྱིར་འབུལ། ། 
རང་རང་འདོད་དགུའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་སྱུར་བྱང་སྟེ། །གནས་སྐབས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །ངེས་ལེགས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ༠ཌ་ཀུ་ལ་ 
ཨ་རྭཿག་ཌ་ཙཀ་ཁཱ་ཧི། པཉྕ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས། ཨོཾཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ 
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རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པའམ་ 
བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར་ན་མཆོད་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་གསང་དང་གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་བར་རྣམས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བྱེད། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ནི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་སྔོན་འགྲོ་བས། །མངོན་མཆོད་དེ་ 
ནས་གཟུགས་ལ་སོགས། །རང་རང་གི་ནི་སྔགས་བརྗོད་ནས། །གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་དབུལ་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ལས་ཀྲི་རྡོ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿདྲུཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་དྲུ་པ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། སྣོད་ནི་རེ་རེ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །བླ་མ་ལ་ནི་སྣོད་ 
གཉིས་དབུལ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་གཞན་ལས་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཉིས་འགྱུར་སྣོད་དུ་བཤམས་པ་ལས་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་། གཡས་པས་རྩེ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤྲད། སོར་མ་ 
གཞན་གསུམ་བསྒྲེངས་པ་བསྟན་ཏེ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་པ་དམ་པའི་ 


ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྙིང་རབ་རྒྱས། རར 


ཆོས། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ལ་ཐོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དེ་ཕུལ། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པད་ཀོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དྲི་མ་བྲལ་བ་ 
ཡི། །རིན་ཐང་མེད་པ་ལེགས་འོང་ཆོས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ 
སྤངས་པ། །དེ་ཁོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱརྡྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་རྗེས 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 


༠ 


ཨ་ལ་ལ་ཧོ་སྭཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་ 


ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མེད་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཟད་པའི་བྱ་བ་ནི་མི་ནུས་སོ། ཞེས་ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་སོ། ཞེས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྔགས་བླ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པའི་དུས་ 
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ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་སྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས་བླ་མེད་པས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ཆོད་ 
ཀྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ 
བྲུང་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་བྱུང་བ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
རླུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལམ་དུ་ལྟོངས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ 
ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་རྟེན་ཀུན་ད་ལྟ་ 
བུའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་སྟོང་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 


པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་རྣམས་བློའི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 


རར //73 
ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྟིང་རབ་རྒྱས། 


བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མཐར་ 
ཐུག་པ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁ་ཟས་ལ་ 
སྲེད་པ་སོགས་ཁྱིམ་པ་རང་ག་བ་དག་དགའ་སྟོན་ཏུ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དགོས་ལ། 
ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ། །རང་གི་ 
མགོ་པང་པར་བཞག་ལ། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རབ་ཏུ་མཆོད། །མའམ་ 
ཡང་ན་སྲིང་མོའམ། །བུ་མོའམ་ཡང་ན་ཆུ་མར་ནི། །རྣམ་པ་འདི་ལྟའི་ཆོ་ 
ག་ཡིས། །བཅིངས་པ་ལས་ནི་རབ་གྲོལ་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་ནི་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་དུའོ། །ཞེས་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་བཅིངས་པའི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་སྔགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པས་བདེ་བ་འདྲེན་པ་ཇི་སྲིད་བག་ཆགས་མ་ཟད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་བྱ་བ་ལུང་དེའི་དོན་དུ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ་རྒྱས་པར་སྩལ་ 
ཅིང་། སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་གསུམ་པོ་ཉིད་མེད་པར། །ཚོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གསུམ་ཚང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉར་རལ་ 


//77 
རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


གྲིའི་སོ་འདྲ་ཞིང་། ཞེས་དང་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྲུང་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ 
མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་གྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ཡུལ་ 
རྟེན་ཀུན་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བར་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པས་སྡོམ་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་དང་འགལ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་དགག་བྱ་ཆེ་བས། དམ་ 
ཚིག་ལྔ་པ་ལས། དེས་ཀྱང་རང་རིག་མ་ལ་འཁྲུད། །མ་ནུས་བསམ་ 
གཏན་དག་གིས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལག་པའི་པདྨ་འཇམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། པང་ 
པར་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་སོ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་དམིགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཐའ་གཅོད་སྲུ་ 
གུར། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུར་ 
པ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལག་པའི་པདྨ་འཇམ་པས་མེ་ལོང་བཟུང་ནས་ཞི་ 
བའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་འཕྱང་བ། ནུམ་རྒྱས་ཤིང་། 
འབུར་ལ་བར་དོག་པ་གོས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་ཞིང་རོ་སྨད་མཛེས་པ་སྟོན་པ་ 


ཟབ 
ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྟིང་རབ་རྒྱས། པ་ 


བསམས་ནས་དེའི་གཟུགས་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བར་བསམ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྣམས་སྒྲ་རྡོརྗེ་མ་གླུ་སྙན་པ་ལེན་ཅིང་པི་ཝཾ་ 
གི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲི་རྣམས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་གར་བྱེད་ཅིང་། ནོར་ 
བུའི་སྣོད་དུ་གུར་ཀུམ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་བོ་ 
དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བཀང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་དྲི་བཟང་པོས་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། རོ་རྣམས་རོ་རྡོ་རྗེ་གསེར་དངུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རོ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ་དང་། ལྷའི་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་བ་བཟུང་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་རེག་བླ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྲེམ་གཉེར་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ། རྐེད་ 
བཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། རོ་སྨད་དང་ 
འདོམ་སྙུག་བ། འགྲོས་དལ་ཞིང་སྒེག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞིན་འཛུམ་ 
ཞིང་ཆགས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བསྐྱེད་ནས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ་རེག་བྱ་ལ་སྤྱད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷམོ་ 
ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 
བྱད་བདུམ་དང་བཅས་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཟུགས་སྒྲ་ 


~¬ 


རྨ རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


རོ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་ནས་བདེ་བ་བསྐྲུལ་བའི་ཕྱིར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་གླུ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། གཞན་ཡང་ 
དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གླུ་དང་གར་ལ་གོམས་བྱ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་གླུ་ 
དང་གར་བྱའོ། ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཚོགས་འཁོང་གྱི་གཞུང་ཁུངས་ 


ལ 


ཏུ 


ཐུབ་གཞན་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟར་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་འགྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་ན་གླུ་ 
གར་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། དེ་ནས་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བསྡུས་ནས་ནི། །འབྲུང་པོ་འཆོལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ 
ལྷག་མ་བསྲུས་པ་ཕུད་དང་བསྲེས། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར། ལག་པ་ 
གཉིས་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱར་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
བརྐྱང་པ་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཁའི་ཐད་ཀར་བཞག་ལ་ཆང་གིས་ཁ་ 
བཀང་སྟེ་ཡི་གེ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕུད་ཡིག་གིས་ལྷག་མའི་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྐབས་གཞན་དུ་དྲ་བའམ་ 


ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྟིང་རབ་རྒྱས། 


འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁའི་ཐད་ཀར་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ཆང་གི་ཁ་ཁྲུ་བཏབ། ཧུ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་། ཧཾ་པཾ་ 
ཞས་བརྗོད།ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾགིསབྱིན་གྱས་བརླབས། ཕི། དངོས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའོ། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་ 
སྟེར་བྱེད་ཚོགས་ལྷག་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ན།། 
གཏུམ་དྲག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །ལྷག་མའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ 
ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་དབང་ 
ཕྱུག་གྲགས་པ་སོགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད། ཨོཾ་ད་དི་ཀྱུ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾསོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ཨོཾ་ཨཱཿད་ཤ་དི་ཀྱ་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱཉི། པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་སརྦ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨུཉྣཾབྱ་ཐཱཀྷ་བྷ་སྭཱཧཱ། རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ 


རྨ རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


ཅིང་། །ཞི་དང་རས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བླ་ 
བྱེད་ངན་པ་མེད་པ་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡི །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གཏོང་ལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཆ་མང་པོང་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་ 
བསྲུང་པའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མེ་འཛུགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། དེ་ནས་སྡོམ་འབྲུང་ 
ལས། སྦྱིན་བདག་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས།། 
དྲིས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས། །དེ་བཞིན་ 
ལས་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱ། ( ཞས ཊསཀྱ་ཞཁོར་ཁོནྟུནྲ་ཐཏྐཧཾསཁཧ 
དུ་བཤམས་པ་ཡིན་ན། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་འདོད་པའི་ཞི་བ་ ལྟ་བུར་ མཚོན་ 
ན། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོའི་ 


སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་ལ་སོགས་པའྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ 


479 
ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྟིང་རབ་རྒྱས། 


༨༤༨ 


ཅིང་། དེས་ལས་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ 
དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་བཤད་ཀྱང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལས་སྤྲོས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཉེས་ལྟུང་ 
ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་པས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པས་འདིར་ཡང་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མདུན་འདུག་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གླི་ནི་ 
མདུན་རོལ་ཏུ། །སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་བསྔོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྦྱིན་བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་ཆགས་ 
བཅོམ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བ་ 
དང་། བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ནད་མེད་དགེ་བའི་སེམས་ 
དང་ནི། །འདོད་དང་ཐར་སོགས་ཡང་དག་ཐོབ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་སྦྱིན་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྦྱིན་པར་གསུངས་ 


/20 
རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


སོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད་དེ་ནོངས་པ་བཤགས་པ། ཉེར་བསྡུ། གོ་ཆའི་བསྲུང་བ་ལ་: 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བླ་ 
མས་རྗེས་སུ་གནང་མིན་པར་། །གླུ་དང་གར་སོགས་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
མཆོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཚིམ་པ་རུ་ནི་མ་བྲས་པར། །གྲེ་མོའི་གཏམ་ 
དང་འདུ་འཛིའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་དམྱལ་སོགས་ 
འབྲས་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་ཚེ་གཤུང་ན་ངུ་འབོད་དེ། སྲེད་པས་ཡི་ 
དྭགས་ངེས་པར་འགྱུར། །རང་གི་བསམ་གཏན་བྲལ་གྱུར་ན། །དུད་ . 
འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟུང་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིས། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ས་གསུམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཇི་སྲིད་ 
གཏོར་མ་མ་གཏང་བར། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་འགྲོ་མི་བྱ། །གང་དུ་ 
དཔའ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཚིམ་པ་རུ་ནི་མི་ནུས་ན། །དེ་དག་སྙན་གསན་ 
དབབ་མི་བྲ། །གང་དུ་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་རབ་ཟད་ 
བྱེད་། །དེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟས་སོགས་ཀྱིས་ནེ་ཚིམ་པར་བྲ།། 
ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། སྣོད་ནི་ས་ལ་བཞག་པའམ། །གཞན་ 


ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྙིང་རབ་རྒྱས། 


ལ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་ན། །ལག་ན་ས་བོན་ཆད་པས་བཅད་། །རང་གིས་ 
ཐམས་ཅད་མི་བཏུང་ངོ་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རང་གིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
ལྟོགས་ཀྱང་བླང་མི་བྱ། །རྩོད་པ་ལ་སོགས་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནས་དེ་ནི་ 
གདོན་པར་བྱ། །ཡང་ན་གདོན་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཚེ་སྡིག་པ་ལ་བརྟགས་ 
པས། །རང་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འམ། །མི་སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཏུང་སོགས་ལ། །རང་གིས་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། ། 
སྤྱོད་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲེ་ན། །དེ་ནི་དགག་པར་མི་བྱའོ། །མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་གིས། །གཞན་སྤོད་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཚིག་གིས་ 
སྨད་ཀྱང་རྩོད་པའི་གཏམ། །མི་དགའ་བ་ཡང་སྤང་བར་བྱ། །བཀག་པ་ 
ཡང་ནི་སྤྱོད་གྱུར་ན། །རྩ་བའི་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ་ནི། །མྤུར་དུ་གསོ་བའི་ཆོ་ 
ག་བྱ། །དེ་ནི་ལྡང་བའི་ཆོ་གར་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚིམ་གྱུར་པས།། 
བར་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་རྒྱུན་ནི། །དེ་ཡི་ 
° བཀའ་ཡིས་གནང་བར་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་བྱ་བ། །ལག་པ་རྐང་ 
སོགས་བག་ལྡན་བྱ། །ཤིན་ཏུ་བག་མེད་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །བཏུང་བ་མང་པོ་ 
སྤྱད་མི་བྱ། །མང་དག་གིས་ནི་གཡེངས་པར་གྱུར། །གཡེངས་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁྲུགས་འགྱུར་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པས་དངོས་གྲུབ་མེད།། 


£22 
རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་¡ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་བཟློག་པར་དཀའ། །གང་ཡང་སེམས་ནི་སྲུང་ནུས་པས།། 
རང་ངམ་གཞན་ཡང་མཆོད་པར་བྱ་། །གཟུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་ཡིས་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཞན་ 
གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རིག་གདུག་ཅན་གྱི་ནི་སེམས། །གྲུབ་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་དོན་གཉེར་བའི། །འབད་པས་མཁས་པས་གནས་མི་བྱ། །ཞེས་བླ་ 
མས་མ་གནང་བར་སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ། 
བཟའ་བཏུང་ལ་ཚིམ་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ན་བདུད་རྩི་སྔོན་དུ་དཔའ་མོ་དང་། དེ་རྗེས་དབའ་བོ། ཤ་ 
སྔོན་དུ་དཔའ་བོ་དང་དེ་རྗེས་དཔའ་མོས་ལེན། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དམ་ཆིག་ལག་པ་གཡོན་པས་ཟ། ངག་ཀྱལ་གྲེ་མོའི་གཏམ་ 
དང་། འདུ་འཛི་དང་། སེམས་གཡེང་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་བརྐམ་ 
ཆགས་དང་། ལུས་འཚག་པ་དངྱ་རགས་པའི་ཕྱིར་མི་ཟ། གཞན་ལ་སྐྱོན་ 
ནས་བརྗོད་པའམ་འཁང་ར་མི་བྱེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ 
གུས་པ་དང་སྐུར་བ་མི་གདབ། འདོད་ཡོན་ལ་རང་གར་སྲེད་པ་དང་ལྟའི་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་སོགས་རང་གི་བསམ་གཏན་དང་བྲལ་བར་ལོངས་མི་ 


སྤྱོད། གཏོར་མ་གཏང་མ་ཚར་གླི་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འགྲོ །གལ་ཏེ་ 


[2 
ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྙིང་རབ་རྒྱས། 


དགོས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་གནང་ 
བ་གསོལ་ཏེ་འགྲེ་འོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱ། 
ཚོགས་གྲལ་དུ་ལུས་མ་བསྡམས་པ་དང་རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག །སྣོད་ 
སྣོང་པར་མི་བཞག །ཟས་ས་རྗེན་པ་ལ་མི་བཞག །འགྲེམས་པ་དང་ལེན་ 
པའི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་འབུལ་ཞིང་ལེན། རྩོད་པའི་གཏམ་དང་འཐབ་ 
མོ་མི་བྱ་ཞིང་། བྱེད་མཁན་རྣམས་འདོན། གལ་ཏེ་འདོན་པར་མ་ནུས་ན་ 
རང་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་བྱ། ཤ་ཆང་སོགས་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་བརྡ་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མ་བྱིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ 
པ་མི་བླང་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རང་གིས་བླངས་པར་ཉེས་པ་མེད། ཤ་ 
དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གཙང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པའི་བསམ་ 
པས་ལོངས་མི་སྤྱོད་བ་དང་། རིག་མས་སྙོམས་འཇུག་གི་འདོད་ཡོན་ 
བཏབ་པ་རིག་མ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་དགག་བྱ་གཞན་མེད་ན་དང་ 
དུ་མི་བླང་བ་མི་བྱ། ར་རོ་བར་འགྱུར་བའི་ཆང་བཏུངས་བས་སེམས་ 
གཡེངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་པ་དང་རྣལ་ 


འབྱོར་འཁྲུགས་པས་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་ཆང་ 


£24 - 
རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


བག་མེད་དུ་མི་འཐུང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པས་དག་པའི་སྣང་ཞེན་དང་མ་བྲལ་བར་ ། དེ་ 
དག་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་ 
རྙེད། མི་བསྙེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་བ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་པས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། སྦོམ་པོའི་རྣམ་བཤད་དུ། སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གྲེ་མོའི་ 
གཏམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་མཐར། དེང་སང་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱེད་པར་འདོད་པ་འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བས་ཚོགས་འཁོར་གླི་གོ་ཆོད་ 
ན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འདི་དག་ཚོགས་གྲལ་དུ་མང་ལ་གྲངས་ 
མེད་པ་ཞིག་གསོག་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་ཤ་སྙག་ཏུ་སྣང་ལ། གོ་མི་ཆོད་ན་ནི་ 
དེ་བས་ཀྱང་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་སྣང་བས་ལེགས་པར་ 
སོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་དགོས་ལ་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་ཀུན་སློང་གིས་ཆོ་ 
ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ན། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། ཇི་སྙེད་ལུས་ཀྱི་གཡོ་ 
འགུལ་དང་། །ངག་གི་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྙེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྟིང་རབ་རྒྱས། པས 


སྟེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་གནས། །གང་གི་དུག་གི་དུམ་བུ་ཡིས། ། 
སྐྱི་བོ་རྣམས་ནི་འཆི་འགྱུར་བ། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡི། །དུག་གིས་ 
དུག་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་དང་སྟངས་སྟབས་ 
ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། ངག་གི་བརྗོད་པ་གླུ་ལ་སོགས་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ 
བཟླས་པ་དང་འདྲ་པའི་ཕན་ཡོན་འགྲུབ་ཅིང་། དུག་གིས་སྐྱོ་བོ་ཕལ་པ་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལ། གཉེན་པོའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་དུག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་ཡང་དུག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། བདེ་སྟོང་གི་དེ་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པས་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆགས་པས་དམྱལ་བར་འཁྲིད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པས་ཕྱིར་ཡང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྟེར་ 
བས་ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 
གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ། །སྐལ་བཟང་འདོད་ 
དགུར་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་གྲུ་རྫིངས་གཅིག་གིས་རྡོ་ 


རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


རྗེའི་སེམས་། །བླ་མེད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལག་རྩེར་སྦྱིན། །འཁྲུལ་མེད་ 
ལེགས་བཤད་འདུས་པའི་གདྒམ། །བློ་གྲོས་ཛ་ཧུའི་ལྟོ་བར་གཡས་འཁྱིལ་ 
བ། ༈མ་སྨད་ཚིག་གི་ལམ་ལས་སླར་སྐྱུགས་པ། །ཉེས་བརྒྱའི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་ཕྱིར་རྟག་འབབ་ཤོག །བདག་སོགས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིང་མིན་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྲུར་པའི་དམ་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་ཡངས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉེ་ 
བར་ཕྱུག་པ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ངོར་ 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའོ་ཚིག་དོན་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་ཉིད་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མཐུ་དམན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབྱེ་བར་དཀའ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་རྩ་ 
འགྲེལ། གསང་བ་སྦྱིའི་ཆོ་ག་སྟིང་པོ་རྒྱན་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་བ། ཌོཔྦྷི 
ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་དང་། བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ 
སོགས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དུ་མ་ལ་ལེགས་པར་གཞིགས་ཏེ་ 


£ 
ཚོགས་མཆོད་བདེ་སྙིང་རབ་རྒྱས། 


གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ"ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་ 


བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ 


འབྱུང་གནས་སོ།། 
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༈ ཚོགས་མཆོད་དཔྱིད་གླུའི་འགྲེལ་པ། 
ཱསྒངརིནཔོ་ཆེ་སྐུ་བྲེང་དངཔོ་ཁྲི་ཆེན་བསྟན་བ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

༈ གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུད་ དོན་བདེ་མཆོག་སྦས་ཆུའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་འཐོན་པའི་ཆེས་གསང་རྨད་ དུ་བྲུང་བའི རྡོ་རྗེའི 
གླུ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཚིག་བཅད་དུ་བསྡེབས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ 
གླུ་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་བསྐུལ་བའི་ 
ཏམྦུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ དྲ་ཤིཿྲཀ་སམྦྷ་ར་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་མརྫ་ལ་བྷྱ་ཡ། ། མི་འགྱུར་ཞི་ 
བ་སྟོང་ཆེན་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ལྷུན གྲུབ་འཇའ་ལུས་ ་ལོངས་ ྐུར་རྗེ རྗེ་སེམས། ། 
འགག་མེད་ཆུ་ཟླའི་རྗེས་འགྲོ་། སྲུལ་ ་པའི་ སྐུ། །དབྱེར་མེད་ རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ 
པདྨོར་འདུད། །གདོད་ནས་ཉེར་ཞིང་རྒྱལ་ ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་མདངས། ། 


=¬ 


བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཀུན། །བདེ་སྟོང་གཅིག་པུའི་ 


730 ༣ 
ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། 


ངང་དུ་སྡོམ་མཛད་པའི། །ཧེ་དུ་ཀཿདཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོས་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་དབང་འཕྲོག །རྔམས་བརྗེད་སྲིན་ 
མོའི་རོལ་པས་བགེགས་དཔུང་བསྐྲོད། །འགྱུར་མེད་བདེ་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་དབྱིངས་སུ་འདྲེན། །གནས་སུམ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལ་ 
འདུད། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་ 
ཉིད་གཅིག་པུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ཉིད་བདེ་སྟོང་དྲི་བྲལ་རང་བཞིན་ 
དུ། །བྱེད་ཆོས་ཟབ་གསང་ལམ་འདི་འཆད་ལ་སྤྲོ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
བཙོན་ཁང་ར་བ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ས་བླ་མེད་ལ། །འཁོད་ 
འདོད་སྐལ་ལྡན་དབང་རྣོན་འགའ་མཆིས་ན། །རྨད་བྱུང་ལམ་འདིར་ 
ཞུགས་ལ་བརྟུན་པ་བསྐྱེད། །དེ་ལ་འདིར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་ 
མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་རྟུལ་དམན་ 
པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། །དབང་རྣོན་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་ཤིང་། 
སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། སངས་རྒྱ་བའི་སྤུར་ལམ་གོང་ 
ན་མེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ 

འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 


ལ་བ་པོ /3/ 
དབྱིད་གླུའི་འགྲེལ་པ། 


གཅིག་པུ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་ཚིག་བཅད་དུ་བསྡེབས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ཉིད། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པ་ 
ལ་ཞུགས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས། དུས་ནམ་ 
གི་ཚེ་བསྒྲུབ་པ། དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། མཇུག་ 
ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས། དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ། མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པས་ 
ཆེས་ཆེར་འཇིགས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་བཅོས་མིན་ 
བརྙེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལྟར་ 
མནོག་ཆུང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་དང་། བསླབ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་བརྙེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་དང་། རང་ཉིད་ཇི་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ 
བསམས་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ངེས་པའི་བློས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འགྲོ་བ་ 


ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། 


རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིས་མནར་བ་ལཤས་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
དང་། བྱམས་པས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་རང་སྟེང་དུ་བླངས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་ 
བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་ཡིད་འགྱུར་བའི་ 
ངེས་ཤེས་བད་བ་ཆེས་གུ་ཆེན་བོ་ཟུན་ཡོང་བ་དང་། འགྲོ་ཀུན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྱུར་ དུ་སྒྲོལ་ འདོད་ ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་ སུ་བཞིའི་ ་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་ 
བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་བའི་གང་ཟག་དེས། དུས་གཏན་དུ་དང་ཁྱད་པར་ཡར་མར་གྲི་ 
ཅསཧ་པཿཏཾཿ ཨུཾ་ཤཿ་དུག་ཏིན ན་ནརླ་དཏ་ཡསོ་གསུ་ཆ་ 
མེད་པ་ནས་རང་སེམས་བདེ་ སྟོང་གི་ ངོ་བོར་ གྲུབ་ ཟིན་ཀྱང་ཐ་མལ་རྟོག་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མས་སྤགས་པ་དེ་ཉིད་སེལ་བའི་ཕྱིར་ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་གི་ 
སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་འདི། ཉུས་བཅེས་ཆེན་བྱས་དར་ཅདགས་ལ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་ཟུག་རྔུ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ 
དང་། གཤིས་ཅིར་ ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ སྟོང་པ་ དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་པ་ལ་ 


གཉུག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཟང་ངན་གྱི་ཡ་ཡོ་མེད་པས། མདའ་སྨྱུགས་དྲང་ 


༢ ^.¬:༽ 433 
དབྱིད་གླུའི་འགྲེལ་པ། 


= འེ ༣ 


པོར་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆུ་ལ་རླན་ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་ལ། དག་མ་ 
དག་གི་སྣང་ཆ་འདི་རྣམས་ཆུ་ལ་མེ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རེག་བྱ་ཚ་བ། རྐྱེན་གྱིས་སྒྱུར་བས་ན་གནས་སྐབས་དེར་མ་གཏོགས་ཚ་བ་ 
ཆུའི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་བཅོས་སུ་ཡོད་དེ་མཐར་གྲང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འདི་དག་བདེ་སྟོང་གི་ 
ནུས་པ་ཆས་ཆེར་འབར་བས། སེམས་སྟེང་དུ་དག་ནས་བདེ་སྟོང་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། སྤྱིར་བདེ་ 
སྟོང་ཙམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འགྲེལ་གྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་སོགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྟ་དང་རྒོད་དང་ལག་བཅང་གི་ 
བདེ་བ་སོགས་མང་ཡང་སྐབས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་ 
གྱི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། 
གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གཉིས། དེ་ལ་ཡང་རིགས་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དངོས་དང་། བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ 


£37 བ་ མྲ 
ཁྲ་ཚན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱ་གསུང་། 


འི་ཕིང་སྔངབཤད་པའི་དུསདེདགགིཉིམནུབཔ་དང། སླད་ཀྱིཆ་ལ 
དོན་དྲན་བཞིན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་ནུབ་པར་ 
གྱུར་པ་ན། །ལྷ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རྡོ་རྗེའི གླུའི་ ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་དངོས་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ནུ ཞེས་དང་པོར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཧཱཾ་འདི་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚོན་དོན་ཡོད་པས། ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ 
་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ རྒྱུད་ལ་སྱུར་དུ་འགྲུབ་ ་པའི་དགོས་པ་ 
ད་པའི་ཕྱིར། རྷཱུཾ་གི་མཚོན་དོན། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། 
ཐིག་ལེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 
ཧས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། འས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། ཞབས་ཀྱུས་བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཚོགས་སོགས་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཡུལ་ 
རྣམས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གི་ 
ཟུགས་རྒྱུད་ཀྱང་། རང་བཞིན་དེའི་ངང་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དེ་ལས་ནམ་ 
ཿ དུ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་དང་། དཔའ་བོ་ 


ཤཿ -32 @3316 


> 735 
དྱིད་གླུའི་འགྲེལ་པ། 


དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་པའི་དཔའ་བོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། 
འཇུག་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མང་སྭེ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་དཔའ་བོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
ལ་དཔའ་མོའམ་རྣལ་འབྱོར་མ། སྣང་ཆ་ལ་དཔའ་བོ། །སྟོང་ཆ་ལ་དཔའ་ 
མོ། །སེམས་ལ་དཔའ་བོ། །རླུང་ལ་དཔའ་མོ། །གཡས་རོ་མ་ནས་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་ལ་དཔའ་བོ། །གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་དཔའ་མོ། ། 
སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ལ་དཔའ་བོ། །ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་དམར་ཆ་ལ་དཔའ་ 
མོ། །ཉིན་མོ་ལ་དཔའ་བོ། །མཚན་མོ་ལ་དཔའ་མོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
ལས་དོན་དུ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་ 
བས་ན་དཔའ་བོ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ནེར་གནས་པས་དཔའ་ 
མོ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣལ་མ་དེའི་ངང་དུ་འབྱོར་བ་སྟེ་ 
རོ་གཅིག་པས་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ནི། མཁའ་འགྲོའི་སྐད་དོད་ཌ་ཀི་ 
ནི་ལ་ཁིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
བཤད་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་། རྒྱ་དང་ 
ཚད་མེད་པ། .བཟང་ངད་གྱི་སྒྱུར་དུ་མེད་པ་ལྟར། འོད་གསལ་སྟོང་པ་ 


ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། 


ཉིད་མཚན་མའི་སྨྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་། བཟང་ངན་གྱི་སྒྱུརདུ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་དེར་འགྲོ་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
འོང་བས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སྟོང་ཆ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཀུན་ 
ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ཀུན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། གསོལ་བ་ནི་ཞུ་ 
བ་དང་། འདེབས་པ་ནི་འབུལ་བ་ཡིན་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་། འོག་ནས་འཆད་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་པ་ལྟར་ཞུ་ཞིང་། གསོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་བ་ཆེ་ལ་དྱགེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྐབས་གཉིས་ལས། 
སྐབས་འདིའི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ནི། གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གླི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལས། རྟུལ་པོས་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རོལ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར། 
དལ་བུས་བསྒོམས་པས། དང་པོར་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པ་དང་འདྲེས་ 


དེ་རི 737 
དཔྱིད་གླུའི་འགྲེལ་པ། 


པའི་བདེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་མ་ཐག་སྔར་སྟོང་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ 
པའི་དབང་གིས། ཆགས་བྱ་ཆགས་བྱེད་སོགས་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས། 
རང་ངོས་ནས་མེད་པར་ངེས་པས། ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པ་དབྱིངས་སུ་ 
དག་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
རྣོན་པོས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནམ། །གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གང་རུང་གིས། རླུཏན་ཝརུས་སོགས ཀམུང་སེཆཝ་ཏིར་ཐོཐ་ 
བཀག་ སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པ་ ལྡོག་ ནས་བདེ་ ཧྙེདཏྱུང་ཐ་ནས། 
རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། རླུང་ཐམས་ཅད་ སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
ཟེར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ 
ཞེན་ལ་ཁྲག་གི་མིང་སྦྱར་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་འཐུང་བ་སྟེ། དག་ 
པར་མཛད་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཡང་ན། ཧེ་ཡིག་གིས་སྟོང་པ་དང་། ཀ 
ཡིག་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རུ་ཡིག་གིས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
བཤད་པའམ། ཧེ་ཡིག་གིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ། ཀ་ཡིག་གིས་སྒྱུ་ལུས། 
རུ་ཡིག་གིས་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་པའོ། །བདེ་བས་རབ་སྱོས་མ་ལ་བསྟེན་བྱས་ 


736 ར་འ 
ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང། 


2༼-.འ 


ནས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། འཕགས་མོ་སོགས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། འཁྱུད་པ་དང་། ཆོག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིས་ནི། ། 
ཞེས་པའི་དོན། རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས། པིབ་པ་ལ་དང་། ཀུ་ཏ་སི་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་རོལ་ལུགས་མི་ 


༡༦ 


འདྲ་བས། རྡོ་རྗེའི་བུང་བས་ཕྱག་ རྒྱའི་པདྨར་ལོངས་ སྤྱད་པས་ན་ ལོངས་ 


སྤྱོད་ པ་ཡིས་ནི་ཞེས་པའོ། །ལྟན་ སྐྱེས་ བདེ་བའི་ སྦྱོར་ བ་ལ་ཞུགས་སོ། སོ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལ་བའི ྐྱེསསི་བདེཟན་པོལ རངབའི་རྒྱུ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་རོལ་པའི་རྒྱུ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་རོལ་པའི་སྦྱོར་བ། འཁྲུད་པ་དང་ 
ཙུྷ་ན་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་འདེབས་པ་སོགས་ཉེ་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཨ་ལ་ལ། ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཨ་ཡིག་ 
གིས་མཚོན་པའི་བདག་མེད་པ་འོད་གསལ་དང་། ལ་ཡིག་གིས་མཚོན་ 
པའི་ ྒྱུ་ལུས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་ཡིག་གཉིས་པས་ 
མཚོན་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་པའོ། །ལ་ལ་ཧོཿཞེས་པས། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ལན་དང་། ར་ས་ན་སྟེ་ 
རྭོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ སུ་རྩཱ་བའི་རླུང་ལྷག་མེད་དུ་དབུ་མར་བཙུད་པ་ལ་བརྟེན་ 


དཔྱིད་གླུའི་འགྲེལ་པ། 


ནས་ སྙིང་ གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ། ཧོ་ཡིག་གིས་མཚོན་ 
དོན། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཨ་ཨི་ཨ། ཞེས་པའི་དོན། ེ་ལྟབའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ འའ 


~༡ ¬= ༽ 


པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་ གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་ 
རྟོག་ ཚོགས་ཀྱིས་ སྤྲིབ་སྟེ སྟེ་གསལ་བར་མ་ནུས་པ་ཨི་ ཨི་ཡིག་གིས་མཚོན་པས། 
ེལྟ་བའིསྒྲབ་གཞི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་བ བདེ སྟོང་གི་ ་ལམ་ བཟང་སྐྱོང་ བར་ 
འདོད་པའོ། །ཨ་ར་ལི་ཧོཿཞེས་པའི་དོན། དེ་ ལྟ་ བུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དགའ་བའི་རྩེད་འཇོ་ལ་ 
རོལ་པའི་དོན་ཏེ། ཨ་ར་ལི་བོད་ སྐད་ དུ་བསྒྱར་ ན། རྩེ་མོ་རྩེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ཡི་གེ་བཞིས་དེ་ ལྟ་བུ་ བུའི་བདེ་ དེ་སྟོང་གི་ ལམ་བཟང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་འབྲས་བུར། ཨ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ སྐུ། ར་ཡི 

གིས་མཚོན་པའི་ལོངས་སྐུ། ལི་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ། 7 
གིས་མཚོན་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དྲི་ 
མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་དོན། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་གསལ་ངེས་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། དེ་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 


740 ༦ 
ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། 


ཅན་དུ་ཤར་བའི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པའོ། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། ། 

ཅེས་པའི་དོན། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ 
གཞན་འགྲོ་བ་ ཀུན་ གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲ་བས་བཅིངས་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །ཐོག་མཐའ་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་པས། །ཞེས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ལྷག་པར་མྱོས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་ 
པའོ །ལུསནི་ཀུནཏུ་གཡོབའིགར་གྱིས་ནི། །ཞས་པའི་དོན། ནང་དུ་ 
བདེ་བ་འབར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གར་སྣ་ཚོགས་སུ་ ུ་བསྒྱུར་བ་ བ་དང་། 
དབུགས་འདར་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མིག་ཟིམ་པོར་ འུ བ་སོགས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །ཕྲག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེས། །ཞེས་པའི་དོན། སྔར་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །རྩ་འཚོལ་ 
བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་ཐབས་རྣམ་པ་བཞིས་མཁས་ 
པར་བགྲིས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། འབེབས་པ་ 


རུས་སྦལ་འགྲོས་གྱིས་འབེབས། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 


རར 477 
དཔྱིད་གླུའི་འགྲེལ་པ། 


བསྐྱངས་པས་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཞེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའོ། །ཡིད་འོངས་ཞི་བའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དྲང་དོན་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
དུ་འོང་ཞི་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཉམས་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་ ་ཞི་བའི་གར་གྱི་ཉམས་ དུ་ 
མ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་ངེས་དོན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ 
ཞི་ཞིང་། མཚན་མའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བས་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྣ་ཚོགས་ 

གདུལ་བྱའི་ཡི ད་དང་མཐུན་པར་དུ་མའི་གར་གླིས་རོ° ལ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀཿབདེ་སྟོང་ལ་དགྱེས་ 
དགུར་ངོལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་། དྲང་དོན་གནས་ 
གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་། ངེས་དོན་དེ་ ལྟ་ བུའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཞེས་པའོ། །བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་བརླབས་ལ། 
ཞེས་པའི་དོན། སྐབས་འདིའི་བདག་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་ན། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྟག་པ་གཅིག་པ་རང་དབང་དུ་ཁུབ་པ་མི་འཇིག་པའི་བདག་དང་། 


ཛ/72 ཏི. ཏ 
ཁྲ་ཆན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱ་གསུང་། 


རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་། ང་ཙམ་སོགས་བདག་གི་གདགས་གཞིར་འདོད་པ་རྣམས་ 
དང་མི་འདྲ་བར། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གཏན་ཏུ་མི་ 
ཤགས་བཞི་རྟག་བཞས་བཤིན་སྐྱུ་གབཞི་དུང་ས མས་དབྱེར་མེད་ལ་ 
བདག་ཞེས་འདོགས་ཁལ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཡང་། གློ་བུར་གྱི་ 
སྒྲིབ་ ་པས་སྦགས་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པ་ 
ལས། བདག་བྱིན་རླབས་ སྨྱུ་ལུས་ མཚན་དཔེས་ སྤྲས་པའི་ ིསུ་ན། རྡོ་རྗེ ། རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུའམ་བདག་ ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ འགྱུར་ བའི་ རྒྱུ་ད དངོས་ཡིན་པས་ན། 
བདག་གི་ཞེས་བྱ་ལ། མདུན་དུ་བཞུགས་ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལྟ་བུའི་ རླུང་ 
སེམས་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་པས་དབྱེན་མ་བཅོས་པ་ལ། 
མདུན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་ངེས་དོན་ལ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནུས་པ་དང་བརླབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པས་བདེ་ སྟོང་གི་ ནུས་པ་འཇུག་པར་ ་མཛོད་ 
ཅེས་པ་དང་། དྲང་དོན་ལ་དཔའོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གི་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་བརླབས་སྩོལ་ཞེས་པའོ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་དང་པོ་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། འགྲོ་བ་རྣམས་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ 


ཉང་གའི་ཤས ཛེ 
དཔྱད་གླུའ་འགྲེལ་པ། 


ཆགས་འཐུག་པོས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། 
ཡིད་ཤེས་རགས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
བདེ་བ་རགས་པ་ནས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས། རླུང་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟེར་བས། དེ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་སྩོལ་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ཅེས་པའི་ 
དོན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཐར་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་ལ་མི་ 
ཟེར་གྱིས། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
ནས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་ཅིང་། བདག་གི་གདགས་གཞི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་གླུ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་སངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
རྒྱས་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཟེར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 


འགྱུར་བ་ལ། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པ་གྲོལ་དགོས། དེ་གྲོལ་བ་ལ་་ 


ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། 


བདེ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་པདྨར་རོལ་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གྲོལ་མི་ནུས་པས། བདེ་ 


ན་པོ་གཅིག་པུ་ལ་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆེ 


ན་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུ་མཚན་ 


༧3 


་ཆེ 
བདེ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བས་ན། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ 
ས། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ལམ་འདི་སྤངས་ནས་སོ་ 
ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྱུདསྡེ་འོག་མའི་སྨྱུང་གནས་སོགས་བཀའ་ 
ཐུབ་དྲག་པོ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་། ལུས་གདུང་བས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལྟ་ 
ཏི། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནུས་པས་རྩ་རྣམས་བསྐམས་ཤིང་། བདེ་ཆེན་གྱི་རྟེན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱང་བསྐམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་ 
| འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྲུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་ 


ཅའ 


>= 


མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བགྲང་རིང་བསྐལ་པར་ 
ལམ་སྒོམ་པའི་ངལ་བ་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་། ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་ནུས་ 


པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་སྤངས་ནས། སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ 


35 475 
དཔྱིད་གླུའི་འགྲེལ་པ། 


ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནམ་དུའང་མི་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་ 
པའོ། །ཆུ་ སྐྱེས་ མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཨེ་ཝཾ་ 
ལ་ཡིག་སྤྱི་སྦས་མཐའ་བཞི་དང་། སྦས་པ་ལ་ཡང་། སྣང་བ་སེམས་ 
སྦས། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས། ཀུནརྫོབ་སྒྱ་མའི་སྦས་པ་གསུམ་སོགས་ 
མཆིས་པ་ལས། མཐར་ཐུག་གི་ཨེ་ཝཾ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ 
ལ། ལམ་ ཨ་ནུས་ཀི ཨཾ་ཚསྱུ་འ་ཐ ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་ སྦྱར་དགོས་ 
ཕཱས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩའི་བྱེད་བཅིངས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན་པས་སོ། །འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན། །ཆགས་ལས་ 
ྐྱས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས། །ཞེས་པའི་དོནནི།དྲིབསུང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འདས་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། 
འདམ་གྱི་དྲི་ང་བས་མ་ གོས་པ་ལྟར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་མལ་ 


འའ. =;འ.༤༦ 


པའི་ཆགས་པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ ཏེ། དེ་ཉིད་ སྟོང་པའི་རྩིས་ ་ཟིན་པའི་ སྒོ་ནས་ 
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སཿ 


 ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། 


ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན། ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
གོས་པ་ལྟ་ཅི། ཆགས་སོགས་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྲིན་བུ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་མཐར་ཤིང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་ཏེ་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟར། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ་བ་ 
ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་སྤུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་སྟེ། ་ལུས་ཡན་ཆད་ལ་ 
གནས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དང་། དབེན་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྔགས་སྐྱེས། ཨྱོན་དང་ཙ་རི་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་བུད་མེད་རིགས་བཟང་རྣམས་ཞིང་སྐྱེས་ཏ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲག་ 
རྒྱའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་པོ་ཡིས། སྲིད་པ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པའི་འཆིང་བ་དེ་ཉིད་ 
མྱུར་དུ་སྟེ་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
མཆོག་ནི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རྩ་མདུད་མ་ 
ལུས་པ་གྲོལ་བ་ལ་རག་ལས་ཏེ་གྲོལ་བ་ཞིང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲང་ 


ལ་འང 477 
དཔྱིད་གླུའི་འགྲེལ་པ། 


རྩིའི་བཅུད། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུངས་པ་ལྟར། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །སྦྲང་ 
རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གཏམས་པ་རྣམས། །རྐང་དྲུག་བྷ་མ་ར་ཏེ་སྟག་ 
ཆུང་གི་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྟེ། །ངལ་བུའི་སྒོ་ནས་བཅུད་མཐའ་ 
དག་འཐུངས་པ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ 
ཡི། ༈བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། །པད་ཞལ་ 
དམ་ཞིང་འགྲོ་བདེ་སྤུར། །དྲོད་ཆེ་མཁྲང་དང་འཇམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཚོ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ་སད་པར་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བས་རྩ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལས། རླུང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་པས་བཅུད་བཅིངས་པ་སྟེ། 
བདེ་བའི་རྟེན་ཀུན་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དབང་པོའི་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་འཕོ་ 
བར་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རོ་ཡིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 


ཚིམ་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨྲས་པ། འདིར་འབད་དགེ་ 


745 རའ ཟ 
ཁྲི་ཚན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱ་གསུང་། 


ཚོགས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཟེར་འབུམ། །འཐུང་བས་ཀུན་མུད་ལྟར་དཀར་གང་ 
བསགས་པ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྒྱད་དོན་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་ཀེ་ 
ཏ་ཀ །དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱིས་ཆུ་མཚོར་ཞུགས་པའི་མོད། །མ་བཅོས་ 
སྤྱུགས་མའི་མང་རཝ་དཱཏ་བའི་ཐོ །མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བླ་མེད་ 
གསང་ཆེན་ལམ། །ལམ་བཟང་འདི་འདྲར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཡིད།། 
ཡིད་དབང་མི་འཕྲོག་སེམས་མེད་སྤྱོན་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་འདི་སེམས་ལ་ 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་འགྲུབ་ལམ་འདིར་བརྟུན་པ་ 
བསྐྱེད། །འཇམ་དབུྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གངྒ་མ། །དུས་དབང་མེས་ 
པོའི་རལ་ཀླུང་སིམ་པ་ཀུན། །སྨར་ཡང་སྐལ་ལྡན་གསོས་སུ་སྐྱུགས་ 
མཁས་པ། ཁོ་བའི་བློ་གྲོས་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧ་ནུ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ 
སྙིགས་མ་ལྔའི། །རང་མདངས་ཆེས་གསལ་ཐུབ་བསྟན་ནུབ་རིར་ཕྱོགས།། 
བསྟན་ལ་སྡང་བའི་ཐན་བྱ་སྐད་ངན་སྒྲོག །ཚུལ་འདིར་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །རིན་ཆེན་ལྕུན་པོ་ཉི་ཟླའི་སྐེད་འཆིང་ཀྱིས། །རྒྱན་ 
པ་དེ་སྲིད་གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མི་ནུབ་ 
འཛིན་བྱེད་པའི། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 


± 5 0: 
དཔྱིད་གླུའི་འགྲེལ་པ། 


ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་ 
མཚན་ལྡན་གྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཀུན། ། 
བསྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །རང་དོན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་ 
སེམས་ཞིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་ལ། །མནར་མེད་ 
མེ་ནང་འཇུག་ལའང་མི་ཞུམ་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པར་ཤོག །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཟབ་ 
གསལ་ཆེ་དང་སྲུར་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་ལོག་སྨྲ་ 
ཚར་གཅོད་པའི། །ཤེས་རབ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ལྟར་གྱུར་ཅིག ། 
དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འབྱུང་པོ་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས། །རལ་པ་གྱེན་རྫེས་གནོད་ 
སེམས་སྡང་མིག་བསྒྲད། །ལོག་སྨྲའི་སྐད་ངན་སྒྲོགས་རྣམས་འཇོམས་པ་ 
ལ། ༈མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་རིན་ 
ཆེན་བ་གམ་གྱིས་མཐོ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཟ་འོག་རྣམ་བཀྲ་རྒྱུད་དོན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །ལོག་ 
པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་ངན་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ཆེ། །ཇི་ 


7 ¬ = ` 


སྲིད་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་སྙོང་མིན་དེ་སྲིད་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 


ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། 


ཅེས་གསང་ཆེན་ཟླ་ན་མེདཔའི་རྒྱད་དོན་བདེ་མཆོག་སྦས་ཆུའི་རྒ 
མཚོ་ལས་འཐོན་པའི་ཆེས་གསང་རྨད་ དུ་བྲུང བའི་རྡོ་རྗེའི་ ཟླུ་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་ཚིག་བཅད་ དུ་བསྡེབས་པའི་དཔྱིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ 
ཐིག་ལེ་བསྐུལ་བའི་ཏཔྦུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཁལ་ཁ་མཁན་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་ཞབས་གྲས་གསོལ་དཔོན་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསམ་ གྲུབ་ དང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྲི་ 
སྤྱན་ཡངས་ཤིང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་དགེ་དབང་གཉིས་པ་རྡོ་རིང་དགའ་བཞི་ 
པའི་ཡབ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་ ་རིང་ནས་བསྐུལ་ 
ངོ འགོར་ཆན་ཇོའི་དང་གིས་ཞྭ་སེར་ཁ ཡི་གགུས་ཧྟདྲ་བ 
ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་དུ་འབོད་ པ་ཱཀྱའི་ འི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་ གླིང་དུ་སྦྱར་ བ་ 
སིདྡྷིརསྟུ།། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ། ། 


༨༼-. ༨༨ 


གསལ་བའི་ལུས་དབུས་རྩ་དབུ་མ། །ཞིན་ཏུ་སྔོ་བ་གྲོ་སོག་ཙམ། །ཡར་ 


༥. 757 
དཔྱིད་གླུའི་འགྲེལ་པ། 


སྣང་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཡབ་ཡུམ་མཐེབ་སོང་ཚད་ཙམ་དང་། །ལྟེ་འོག་རང་ 
སེམས་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་སུམ་མདོ་རུ། །རླུང་དཀྱིལ་ 
ལྗང་སྔོན་གསལ་བཏབ་ལ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་སྟམ་པའི། །འདུན་ 
པ་བཏང་རྗེས་འདི་སྐད་བརྗོད། །རིགས་བརྒྱའི་ཁུབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ ། 
བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་ 
གསོལ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་རྷུཾ་ཡིག་གི །ཀླད་ཀོར་ལ་བཏབ་རླུང་ 
དཀྱིལ་གྱིས། །གྱེན་དུ་འཕུལ་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཐོན། །ཧིཀ་ཅེས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་འཕོ། །ཀ་ཞེས་སྔར་བཞིན་རང་གནས་བཞག །ལས་ལ་སྦྱར་ཚེ་སྔར་ 
བཞིན་ལ། །ཀ་ཞེས་འབེབས་པ་དོར་བྱས་ཏེ། །ཕཊ་ཅེས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་འཕོ། །བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །ཆགས་ཆེན་སྤངས་ཏེ་ 
འཕོ་བར་བྱ། །ཅེས་སྤོ་བ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དར་ནས་བསྐུར་དོར་རྭ་ 
སྒྲང་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་སྦྱར།། ཛ་ཡནྟུ།། །། 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེང་གེའི་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། 
ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ"ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྙན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


, 
༨ 


ྨ ཱ 


(༼)། ` ༽ 
༡༦༠༠ ཇག ཁལ 


